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మూనవ వావాని (ప్రమాదం: 


వుంుందుచ చఉలాష్లు 


పరిస్థితులు విషమిస్తున్నా నిర్బంథి కుటుంబ నియంత 9౪ ఆమలు 
జరపటానికి మనవారు సుముఖత చూవడంలేడు. పంజాస్వామికం కనుక 
నిర్భంధ విధానాన్ని ఆనుసరించరాదనే వాదనలో కొంత బలం వుంది, 
వాని పీమాడం ముంచుకొస్తున్న ఈ తరుణంలో దురఖవిమానొాలకు, అనమానా 
లకు ఇక తావులేదు. అంచనాలను, పథకాలనూ తలకి9ంందులు చేస్తోంది 
మన జనాభా పకయం. 


క్ర. పూర్వం 1800 నాటికి రి లక్షలున్న సరపంచ జనాభా క్రీస్తు 
పుటేనాటిక కోటికి పెరిగింది. 1492 ఈ రీ2 కోట్టయిందుల్లా 1930 నాటికి నూరు 
క్రోట్రయి 1940 నాటికి 214 కోట్లకు పరిగిండి, 1971 క్రి 800 కోట్ల స సంఖ్య ఆయి 
ఈనాడు 400 కోట్లు దాటింది. 2 వేల స సం॥ నాటికి 620 కోట్లను సమీపి సుందనేది 
నిర్వివాదాంశం. “శ్రీ చేల నాటికి గాలి పీల్చుకోటా నకి స్ట్‌ కూవా కరు 
వవుతుందని, 6 వేం సం1 నాటికి కదలటానికే చోటు కం ర వేల 
నాటికి ఈ [పపంచమె ఒక పుట్టుకురుపయి అందులో మానవు దొక “సెల్‌” గా 
మారిపోతాడని గణతం,త శాస్త్రజ్ఞులు లెక్కలు కట్టారు. అంకెల 
ఆఅంచనాలలో తేడాలు వుండ నచ్చు. కొసి ఈ టెకుసదల వల్ల "మానవుడు ఆర్ధ 
వంత మైన, [ప్రయోజనకర మైన జీవితాన్ని గడపలేడు, ఇప్పటికే విద్య, 
ఉద్యోగ, ఆహార వసతులు మృగ్యమవుతున్నాయి. జైల్లో నేరస్తునికి నెతం 
12 జాన్ఫుల ఆహారం ఇవ్వాలని ఆదేశం వుంది. అయినా ఈ నాటి సగటు 
మనిషి 10 జనులకు కూడా నోచుకోసి దుర్భర పరిస్థితి ఏర్ప డింది. ఏటా 
సెరిగెే జనాభా ఆవసరాలు తీర్యాలంచే ఒకటిన్నర "ele పాఠశాలలు, 
మూడు లక్షఅ ఉపాధ్యాయులు, 25 లక్షల మందికి ఉపాధి, ఇళ్ళు, లు, 
సీరు, కంరెటు లాంటివి నెలకొల్పాలి. ఈ పని ఆసాధ్యమని eo యింది, 


జనాభా పెరుగుదలకు కారణా లనేకం వున్నాయి. మత వాదుల వ్యతిరేక 
ప్రచారం, కాక్మికవర్గ నిర్లక్ష్య ధోరణి, మధ్యతరగతి నిస్తేజం, (పభుత్వ 
విధానాలు తరచు మార్పు చెండటం లాంటివె కాక కలరా, మహవి లాంటే 
ఆంటువ్యాధుల నివారణ నూతన బొషధాల ఆన్యేషణ, తామాలు, వరదలను 
అరికట్టడం, ఆరోగ్య పథకాల లాంటి విధానొలవల్ల మరణాల రేటు తగ్గింది; 





జసనాల రేటు పెరిగింది. వసుధైక [పభుత్వం కావాలని నినాదాలు చేసే 
నాం 'సెతం ఇతర దేశాల జనాభాను కొంతై నా తమ దేశాగెకి ఆ ఆహ్వాఫించగల 

మానవతా భావం, అంతర్జాతీయ భావన కలిగి లేవు. తమ దే జనాభా పెర 
గాలని కోరే దేశాలు కూడా భారతీయులను గెంటివయడం చూస్తున్నాం. ఇలాంటి 
స్టితి ఇంకా తటపటాయించడం అనవసరం. 


వ్యకి, కోరేది ఆనందం. ఇది బహుముఖాల దర్శన మిస్తుంది. ఆంశే 
అడ్డంకు లను అధిరోహించగ ల్లడంవల్డనే అది లభిస్తుంది. ఒకనాడు బిడ్డలు 
“ర వసాదమని ౩ నమ్మేవారు. కావాలన్నా, చొద్దన్నా అది మన పూర్వజన్మ 
me తం వల్లనే జరుగుతుందని [భమపడేవారు. అలా వాడించెవారు ఈ 
నాడూ వున్నారు. ఈ నాటి శాస్త్రీయ విజ్ఞానం విశ్వ కవాటాలను ఖేదింఛచింది. 
వాట చందుజ్ఞి దేముడని పూజించినవారు కం అది ఒక గోళమని 
గురి ౦చారు. ఈ పవణామం౦ం వల్ల మన విలువల్లో అనేక మార్పులు వొస్తు 
న్నాయి. అందు" ల అన్నింటికన్నా ముఖ్యమైనది పదిమిత కుటుంబం, 
ఆ లక్ష్యసాథ న కోపం మన సనాతన సం[వీదాయ సిద్దాంతాలలో మాపు 
' రాక తప్పదు. పరిసితిని పునః పరిశీలన చేసుకోక తవ దు. 


డు చో 


నిర్భంధ కుటుంబ నియం|తణ గురించి ఆలోచిస్తే రాజ్యాంగ పరంగా 
కూడా తప్పుకాదు. ఆదెశిక స్కూతాల [ప్రకారం [పభుత్వం [పజల ఆరోగ్యాన్ని, 
' ఇతర ళా అభివృద్ది పర చాల్సిన బాధ్యతను శీ7వ అధికరణం స్పష్టం 
చేస్తున్నది. సాంఘీక, ఆర్థిక, రాజకీయ న్యాయాలు విలసిలై వ్యవస్థ నిర్మా 
. తానికి విధిగా దోహదం చెయ్యాలని రాజ్యాంగ పు 88వ సూతరీం నిర్ణ 
' శెంచింది. భావ, మత సాషతంత్యాలు మౌలిక హక్కులుగా గుర్తి ౦వబడినా ఆవి 
సిరి బంధి మైన హక్కులు కావు. (పజా భదత, నె తిక సూతా9లు, 
ee లాంటి వాటికి లోబడే మనం ఆ హక్కులను. కోరాలి. కనుక 

న ఉనికికే పిమాడం సంభవిస్తున్న ఈ తరుణంలో నైతిక సూతాంలకు 
క్త! చెంపని మత సూతా9లను పాటించాల్సిన పనిలేదు. నిర్పంభ చర 
లకు, లౌకిక వ్యవహార మెన బిడ్డలను కనడం-పె ఆదుపుకు రాజ్యాంగంలో 
25వ అధికరణ ద్వారా రాజ్యానికి అధికారం వుంది. కనుక రాజ్యాంగ 
సవరజ్‌ కూడా అవసరంలేదు. కనుక కావాల్సిందల్హా 'పిభుత్వాల. సంక కస 
2౨౦, [పజల పోద్చులాలు మాత్రమేనని మనం Was ఓక పిల్లతో 
సిర్భంధింగానై నా కు, ని. అమలు పరచక తపుదు 


౮ 


వి స 
స్సును వాను కోరినందుకు (హైదాబాద్‌ నగర వాంక సంస్థకు 
చెందిన కుటుంబ సంతకము సంస్త వారికి, ఆం. ప. అభ్యువయ వివాహ వేదిక 
వారికి నా ధన్యవాదాలు. ఈ స సదస్తుయొక్క కేం (ద అంశం చాలా ఆర్థ వంత 
మెనది, కుటుంబంలో శిసవు పు పుట్టటం ఒకనాడు తల్రివం చుంకు ఆశాజనకంగా 
ఉండెది, ఈనాడు పరిస్థితి వేరు. కుటుంజానితెకా క దేశానికి మూడి భారంగా 
పరిగణించబడుతున్న ది. జనాభా వివరితంగా పెరుగుతుండడంతో ఈ భావం 
నం మానవ జీవితాన్ని సుసంపన్నం చెయడం, (పత వ్యక్తి 

తోధిక ఆపకాళాలు గ్యారంటీ చేయడం, జీవన [ప్రమాణాలను సెంచడం, ట్రీ 
న కా వ్యక్తిత్వ హుందాను ఏ పొంవటం ఇవన్నీ “కుటుంబ సం షేమం' 


{rps 


ఆనే భావనలో ఇమిడి ఉన్నాయి. వ్య కిత్వ వికాసానికి దోహదం చెస్తుంది 
కుటుంబ సంక్షేమం. మానవుని సామాజిక, ఆర్థిక ; వ్యక్తి గత, జాతీయ జీవి 
తాలను ఇది (ప్రభావితం చేస్తున్నది. ఒక మాటలో చెప్పాలంటె, జతి శాంతి, 
సౌభాగ్య అభ్యుదయాలు జనాభా పెరుగుద ఇను మనం అదుపులో పెట్టు కోగం 


భి 


క్ష క్రిబి ఆధార పడతాయి, 


ఆర్థికాభీవృద్ధికి తప్పనిసరియున జనాభా అదుపుథయుక్కా [పె ముఖ్యతను' 


గుర్తించిన వ పంచం “చిన్న కుటుంబం” ఆగే ఆదర్శాన్ని ఐక మగ 





న్నీ [పభుత్వం ద్యారా సహాయ సహకారాలను ) అందిస్తున్న మన దేం త 
నినాదానికి |కొ త్ర అంతస్తును కలుగ  పెంద్రి ee నలుబది ఏండ్ల నా 
కేవలం కుటుంబ నియంతణపు ఆఅమలుకుఎక్కు_వ |పొవ మఖ్యతను ఇ an 


న న స్త 
ఈనాడు కుటుంబ నియంతణ, కుటుంబ సంక్నమం రెండూ [౪ న! పన్‌ 


+f 
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స్తున్నాయి. గత రండు దశాబ్దాల నుండి ఈ కార్య్మకమానికి బలం, [పోతా హాం 
సము 


కూరాయి, నమన్యను [ప్రత్యేకంగా వీడదిసి చూడకుండా సందర్భ శుద్ధితో 


లీ 
శ 
గ 


ముగ దృక్పథంతో వరిశీలించటమే దీనికి కారణభూతర ఆయిండి, 


(ప్రజలు కుటుంబ సలతష్షేమం విషయమై జాగ్యర్‌ పొందితే తప్పు, దానిని 
తమ సమస్యగా పరిగణిస్తే తప్ప, దాసి సమస్యను ఆకళింప్ప చేనుకుంటి 
తప్పు, అది ఒక [(పజోద్యమం ఆయితే తప్ప దానిని సరిగా అమలు పరచ 
లేము దిని విషయమె న్ర్రీలు పదర్శించే వెఖరి జనాభా అదుపు పై [ప్రభావం 
కలిగి ఉంటుందని స్పష్టంగా చెప్పవచ్చును. ఆది తమ కుటుంబానికి సమా 
జానికి, దేశానికి మేలు చేకూరుస్తుందని వారు మనస్పూర్తిగా విశ్వసిజచిననాడు 


డానిని ఉపయోగకరంగా ఆమలు పరచవచ్చును, 


స్త్రేల మన స్టకరం పె వ్యతిరేక [పభావం కల్పించే అనేక అఈశాలుత్యాయని 
ఇటేవల జరిగిన కొన్ని వరిశోధనాధ్యయనాలవల్ల తరలింది, 


చాలా మంచి స్త్రలు చిన్నకుటుంబం కావాలనే దోరణిని ఆమోదించటం 
లేదు. ఆ విషయాన్ని |పస్తావిస్తే వారు చాలా బాధ పడిపోతున్నారు. కుటుంబ 
సియంతణ విషయంపై పురుషని వైఖరికీ, అతని భార్య వైఖరికి విరుద్ధ 
భావాలుంటున్నాయు. మధ్య తరగతి కుటుంబాలు ఈ భావానికి ఎక్కువగా 
స్పందిస్తున్నాయిః కాగా కొన్ని మతాల వారిలో మత దృష్టి మరో వె ఖరిసి 
చేకూరుస్తున్న ది. విద్యావంతులై న శ్రీలు ఈ సమస్యను హతుయు క్రంగానుః 
బుడ్డి ప్రామాణ్య పద్ధతితోను ఇలోచించగల శక్తి కలిగి ఉన్నారు. విద్యా 
వంతులు కాని శ్రీలు ముఖ్యంగా [గామాలలోనివారు-వ్యతి రేక వై ఖరిసి ఒపదడరి, 
స్తున్నారు. వారి ఆలోచనలు మార్పును ఆహ్మాసించడంలేదు. పెద్ద కుటుంబం 
. సంపదను తెచ్చి పెట్తుందని, వృద్ధాప్యంలో తల్రిదం(డ్రులకు రశకణయని వారి 


ల న 
క్‌ు ' FF శ Ge wer 


ఈ విథిన్న' దృక్పథాలను, అభ్మిపాయాలను వైఖరులను జమసనినుం టే 
చ ఉఅజాయము్రీ 
చిన్న కుటుంబం” అనె అవన్ని స్వికరించటానికై నా లేక తిఠస్మ్క_రించటాని 
కైనా స్త్రీలే ముఖ్య పాతధారులు కాగలరేనే భావం మనకు కలుగుతుంది" 
శాన న మీ <n అ స 

wie కుటుంబం అనె పద్ధతి వర్ణ లాభాలు పయోజనోలు ఒనగూడుతాయని' 


ఆవి దేకాభ్యుదయానికి, ద్ర సౌభాగ్యానికి దోహదం చేస్తు-దని, జీవితాన్ని 


ఏత 


సుసంపన్నం చనుందని ప్రులకు గ హంవ పదేసి వారిలో వినూత్న జాగ్ఫతి క్ర 
ెంచడం అవశ్య క క ర్రవ్యం. జనాభా “పెచగువలవల జాతీయ ఆరిక వ్య వస్తక్రః 
కి ae ఛు రు 
కలిగే ముప్పును గురించి కూడా వారికి తెలియజెప్పాలి, 
స్త్రీలు ఇష్టపూవ్వర లా చేపట్టినప్పు డే కుటుంబ సియం; తణ, కుటుంబ 


ల్ని 


సంశేమం వా స్తవ పం తోలుస్తాయనె భావాన్ని పజలలో |పచారం 
చెయాలి. త్రీ లకు ఆ కార్యక కమం [పల సుముఖతను నిర్మించాలి, స్వచ్చంద 
సంస్థల | పలినిధులు, మహిళా సంఘాల నాయకులు ఇక్కడ సమావేశ మె ఈ 
అభి వాయాన్ని తమవ్‌గా చేసుకుంది వారు ఇతరులకు నచ్చజెప్పగ లరు? 
పట్టణ [పాంతాంగో చిన్న కుటుంబపు ఆవశ్యకతను. తేలికగా స్త్రీలకు తెలియు 
జయగలం.* నగర వాసుకు, పట్టణ వాసులు, జీవిత వాస్తవాలను ఎకు్క్యూ-వగా 
7 హించగలిగే ఉంటున్నారు. కొద్దిపాటి ఆదాయంతో పెద్ద కుటుంబాలను 
హోషించుకొనట౦ నేడెంత కష్ట యో వారికి తెలుసు. 


ఇ 
[వః ఏత ౦ ఇసున' 
ఫీ అవల 


జీ 


వనరుల. ద) ఎమొ కుటుంబ సంషేమ కేందాల 


విషీవల ఒన్న కుటుంబం కావాలనే సందేశం [ప్రజలలోకి న న్నది. కం 
ర, ళై టే 
సదుపాయాలను ఏనియోగించుకోవటానికి |వతివ్య క్తికి సంకల్ప బలం ఉండాలి. 


ళం సందర్భంగా వారకి తగిన | బర్వ్నాహం లభించాలి, మహిళోద్యమ కార 
కా ష్‌ 


క్‌ aa hay ఇ శ” చో రా 
క గలు ఈ కృషిని చెవటి నచ్చింద సంస్థల సహకారాన్ని పొందాలి. ఎది 
క |. జ్ర ర! 


ఎధికీ కరిగి ఈ సం] శాన్ని ఆండెంచాలి. జంటనగ రాలలో వంధ్యాక ర ణ శస్త్ర 
చికిత్సను చేపట్టవలసిన కుటుంజాలు సుమారు లి లక్షల వరకూ ఉన్నాయని 
తలుసున్నదె. సమస్య యొక్క బృహత్తర స్వరూపం గమనిస్తె ఇది ఏమంత 


ఈనాడు కొత్త ప్వూహాన్ని ఇప చెపట్టాం. కుటుంబం యొక్క యావత్తు 
సం షెమాన్ని లెక స్టీన్‌. తీసుకుం న తలి ఆర ప స రిపపోషణ, గరి 


షసా స. కాదనను. 1పజలలో నుండి చొరవ, 
నాయకత్వం ఈ కార్యకమ నిర్వహణకు అవసరం. ఈ 
వ. స్రీలలో నూతన నా Br ఊద్భవించ టానికి ఉపయోగ వడ్తుందని 
ఆశిస్తున్నాను. ఈ కృష విజయ జం తర కావాలని ఆకాంకే క్నిస్తున్నాను. 


స యా 
జె హింది 
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కుటుంబ నియంతుణం : 
ఎవరి కొసం ? ఎందు కోనం 


మలా క న్న 
ల్లా ది అుబ్బబ్బు 


న గర జన క స్ట 
ఖా పుతుణ్తి కని పున్నామ నరకం నుండి తపి సుందని, అందువల స్త్రీని 
పఫపూజంచాలి, గిరవిండాలి ఆనే ఆరే కొ | పచారంలో స 
లపల ఇగో ల్‌ో 
తే pe ape _ h ఆ 5కి ఇంకా (ఐదాం౦లొ పంది. అంచు 
ధి cate 
ల పుతవాతా భీవృద్దిర స్తూ అని ఆశీర్వదిస్తూ వుంటారు. ఆ వగిసితులు 
ప 
పారిన ఆ భావాలు, ఆ వానలు మన్ని ంకా బచెంటాడుతూనె వున్నాయి స్రీ 
ఆంటి కేవలం బిడ్లలి నడా ౩కి వనికిన; " సాదన 
బిడ్డ al క గడా ఇ. పనికివచ్చె ఇ, ఏ శ లే ట్‌ ఆలోచన నాట్‌ 
న్‌ శీ వ్‌. 
అ శె ఇ ఇ ఆల్‌ చ ష్‌ ఆ ల జగ వ్‌ సారి 
నుండ గటి వరకు మనవూది పు పకకుహూవాలరొ నాటుకుపోలయిం చి ఆమెను ఇష 
5 జు 
మున్నా రేకనా? వ;తుడు వశే భ్‌ నజ వేం 
ల ఎ పు్యతుడు ౮) దాకా కనవలసిందె. ఒక వేళ ఆమె ఆఅ కద 
వాతను నిరంహించలకనోశే 5౯ రంల చ క pw 
కణ ఒఅర్యహి చలక్‌ పొతె వొనిలా దొపురిరిచితత ని, న మళ్ళీ బళ్ళాడ 
ఇ 


౧౨ 
అకక శు నల 
నక "rn బుద 6 ఆవే ళ్‌ ఇటీ. a ల 
అ తాల | సమాజం fe wT ఈనాడు ees | సాం వదారన భావాల పె 


ఖు 


సన త్రేలు కొందరు తిద మ్‌ చైర్స్తు శ 1 
5 తిరుగుబాటు. చో న్నారు; వారి |వవుతులు మారు 


య,చ్నా-యి, వారి కోర్కాలు, ఆలోచనలు 


వ్‌ ఆ ష్‌ ల్‌ 
కొత పుంతలు te తున్నాయి, 


“మేమెందుకు చదువుకోక్తూడుద గా కో 
చదు దరు దు న్‌ 
- ఖ్‌ కూడదు? ఉదో, లె-దుకు జసుకొోరాన్వు? మా 
Ue రాం ం క కో కా 
tags య ఇందుకు ఎన్న కోరాదు? మా థరలు దారి 
కొరద్రు తయారు చేసుక క నా వా 
చసుకుంచ తప్పా? గామాజి3 భస్ఫద్ద్‌ కార్య కమాలకు 


మేముకేదాకు దూరం 
i దూరం మా ద ya Fe 
MPD కొవారీ 2 రా జకియాధేకారా లన్నీ కొెవలం పృషషుఎశ్తే 


య ear 


పూ రిగా ఎందుకు చేందాలి, ఇ టు 
ల రః ఉక్ప త్తి రంగాన్ని యాకం దూరంగా ఎందు 


'వుంచురున్నా చు మె: గె యము డ్‌ నర్రా ల 3 
క్ష హా ye మైట్సు ఆంటూ ఆకేసించటం ద్యంద్య 
ఇర కాదా? అని ఆధునిక కమపి మ . 
లు | పళి?ినుం ] వ 
ఓ ) యు చె చూడి, చూడనట్హు గ్‌ విన 


గే 
1 


శా 
3 


జట. | 
ఈనాటి .ర్తీ వోశాంతి కోరుకుంటోంది. (వజా |పాతినిధ?ంలో .ప్తానా 
గక ఈరులు చాఫోంది, పామాబి౮ వితండ . సో 
శ బూజం ఉజతేంలొ దంంగం గీ2 సి 
| ఉదితంల్‌ మనే. సీతిని వ్యతి రెకిసోంది, 


at 


10 కుకుంబని ౫10౨౪ ఎవరికోనం ? ఎంచుకోనం ? 


కోటుంబ నిర ౧హణరో, పిలల పేఐపకం5ా పురుషు ఏ భాగన్వామ్యా న్ని కోరు 
ల ర 
భుంటోంది. ముఖంగా తన వం క్రితం స్వెచ్చ, సమానత్వాన్ని ఆకాంశ్ని 
జీ ర me జీ 


సోండి. ఆఖరిక పిల్లల్ని క నాలన్నా న్‌ెచ్తన్నా, ఎందచర్ని కనాలి, ఎప్పుడు 

కనాలి అనె విషయా: షు. తన ఇష్టం వీద ఉదారపడి వుండాలని అధిలక్రి 
సోంది. ఆలాగే గర్భ నావ వెషయంలో కూడా “పిండాన్ని మోసెది, కనేడి 
నా శదీరం. పిండం అందె గా శరీరంతో భాగం పిల్చి పుట్టకముందు దానికీ 
పనికి లేదు. పుటాక చలపత న, నెరర్మ దోష: కా అంతకుముందు నా 
ఇషా ఇప్టెలపె ఆధార 
ఒనిత ఆలోచనలు. 


ఓ 


. 


వుండాలి అని వాంచిసోంది. ఇవి ఈనాటి నూతన 


కుటుంబ సంకేమానికి, కుటుం సియం తణకు సంబంధ మెమిటి? 
మహిళా వికాసాసికి [పస్తుత వ్యవస్ధ ఆటం*ంగా వుందా? అందుకు ఆరిక, 
సాంఘిక, సామాజిక, రాజకీయ, నాంస్క తిక రంగాల్లో ఎలాంటి మార్పులు 
రావాలి, అందులో మహికొద్సమ వాత ఏమిటి అనే ఈనాడు మన 
ముందున్న సశ్నలు. 
వంషేమం అంటి సర్వతోముఖమైన [(శయస్సు ఆని నిర్వచిస్తున్నాం. 
భార్య, భర్త, పిల్లలూ ఆంతా నుఖసంతో హెంతో తృప్తిగా జీవిస్తున్న కుటుం 
బాన్ని మాత మే సంషేము కుబుంబం ఆనడం సమంజనం. అదిక సంతానాన్ని 
కన్న తల్రి ఆ సంశేమానికి దూరమవుకుంది. పురుషుడు భారమైన సంతా 
నాన్ని మోయలేక ఆికంగా మా తమే కృంగిపోతాడు. కాని స్త్రీ తన ఆరో 
ఫ్ర ke ఈ 
గాన్ని, శకి, సామర్యాలను కూడా నష్షహోతుంది. తన యవ్యనదళ అంతా 
కన్ని, శక్కి సామర్థ్యాలను కూడా నష్ట 
విడ్డల్ని కనడం, పెంచడంతోన సరిపోతుంది. ఇంకా ఆమె తన విడ్ణల స్థితికి, 
డన దైన్యావసకు తటుకోలేక మానసిక కెకాన్ని అనుభవిస్తుంది. కొన్ని సంద 
= ® రు రా మో 
ర్భాలలో ఆమె మనో వెకల్యాన్ని పొందే (వమాదం కూడా వుండి. రక్తహీనత 
వల్ల ఇతర కారణాలవల్ల జీవచ్చవమై పోతుంది. కనుక కుటుంబ నంక్షేమానికి 
అధిక సంతానం తీరని నష్టాన్ని కలిగిను3ది అనెది సత్యం. 


విశ్వమానవ కల్యాణానికి, మానన సంక్షేమానికి |పజాస్వామిక వ్యవస్థ 
(వశ స్తమైనది, అందులో [పజలే పాలకులు, పాలితులుకూడా, [పజాస్వామికం 
పటిష్టంగా వుండాంంటే స్త్రీ పురుషులిద్దరూ పౌరులుగా బాధ్యతాయుతంగా 
_పవ ర్తించాలి: తమ హక్కులను, బాధ్యతలను గుర్తించాలి; అనుభవించాలి. 


Me నః న ఇముసోకేస్వున్నక లా అతనా జామో్యడా 


2 eG 


మగా 


TEE. = 


rm బా 


ఆ. చాడావిద్దునద్యైయ్యోరల్తా.. రాశా 
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ముఖ్యంగా సగ భాగ మైన | ఈ విధిని విస] శ్రరిస్తున్నారు. దానికే కారణం. 
వ్మిశ్రాంళి లెమి వల్ల స్రీ తన జీవిత ముఖ్య భాగమంతా బర్హిలను కనడం పెంచడం 
ఏల తగిన విద్య, విజ్ఞానాలకు దూర మె పోవడం జరుగుతుంది. ఇంతేకాదు 
తన పిల్లలను గొపు పౌరులుగా తీర్చిదిద్దుకోగ ౨ అవకాశ ౦ ఆమెకు దుర రగ్రభమవు 
తోంది. ఈ కారణాలవల్ల [పజాన్వామ] అరవ భగ్నమయ్యి [వ్రమాచం 
వుందనది ముందుగా మనం గహించాలి. 

సామాజిక పరమైన మూఢా చారా౨వల్ల శ్ర తన వ్యక్తి వికాసాన్ని కోల్పో 
తోంది. గ ర్భసావం పాపమని, భూణహత్యతో సమానమనె మతాచార౦ 
[ప్రబలంగా వుంది, దె వచ్చ | పకారం బిడ్డల్ని కనాలని “నారు పోసినవాడే 
ఎద పోసాడని', దేశరక్ష్షణకు అధిక జనాభా కావాలని, ఇది (పకృతి సహజ 
మని, ఆసరేషన్లవల్ల శాారక, మానసెక వైపరీత్యాలు వస్తాయనే వాదనలు 
పబలంగా వున్నాయి, సంస్కా రులు మ్మాతమ కుటుంబ సియంత9ణను 
ఆచడించటం:.లఅ వాది సంఖ్య మ వల్ల పుట్టబోయే మెధావులను నశింప 


ఎ 


వేసుకుంటున్నా మంటూ 5ొందదు గగ లు “పెడుకునా న్నారు. బిడ్డడు పుచతై బగ 
డబ్బులొస్తాయనే (భ్రమ క్మంకా కార్మి క వర్షంలో వుంది. ఇంకా ధసవంతు లన 


పురుషుల్లో మాకం మం పోషించగలం ఆనే దీమాతో తలి ఆరొగ్యాన్ని 
పట్టించుకోని వాను కొంచరున్నారు. ఈ పరిస్థితు లకు యెద 
గాశనమయే.ది స్రీలు కాక మరెప్టురు ? అందుపిల్ల సమాజ కబంధ హస్తాలక 
బలి అయ్యేది స్ర్రీలే ఆయినా డాని ఫలితం సమాజాన్ని, కుటుంబాన్ని నిర్వీర్యం 
ఇసుంది. ళ్‌ భయంకర వన. [గహించని పుంముకకు ఘాతం విము క్రి 
వుంటుందా ? ఇది మరో భం ౦ఎర మైన సత, 0 
త్‌, ఆర్థిక, రాజకీయ లంగాలలో మార్పులు రావాలంటే వాటి 
వల్ల బాధికులై న వారిలో మాడు, స చలా-౦ రావాలి. ఆందుకు ముందుగా 
ఆయా. రంగాల్లో ఆనుభవజ్టులు, శెము స దురంధరులై న వ్యక్తులు టీం అ ఇట్‌ 
మాకి సోదర జాధికులను చేరదీయాలి. వారికి ఈ వ్యవస్థ తమను ఎలా 
వెధిస్తుశ్నదో తెలియ జప్పాలి. అంటే కుటుంబనియంతణావళ్యవర వికి 
విషయాన్నె మోటివేషన్‌ ఎడ్యుకషన్‌ల ద్యారా వారికి నళ 
చెప్పాలి, ఇలాంకో కార? కమాలు నిర -హించాలంటే వ్యకుఐ రారా 
మాత మే కాశ సంఘాల ద్వారా కూడా చెపట్టాలి. మహిళా సంనూల స్థాపన 
జరగాలి. మహికోద్యమంఠో కుటుంబ నియం్మతణ వముఖ వాత) వహి త 


| 
| 


12 కుముంబనియంతణ ఎవరికోసం? ఎందుకోసం, 


అలాంటి స్వచ్చంధ నంస్టల ద్వారా దంవతులను కుటుంబ 
నియంత్రణను పాటించమని ఉద్భోధించడం, పే రేపించడం, నచ్చ చెప్పటం, 
ముఖ్యంగా త్ర్రలను ఈ విషయమై ఆలోచింప జేయటం జరగాలి. అపోహ 
లకు తావులేదని, !వమాదాలకు ఆస్కారం లేదని చెద్చాలి. 


స్తబ్దతను పోగొట్టి ననాడు వారికి వారే ముందంజ వస్తారు, * 


వారిలో వున్న 
“నా బ్‌ తుకు బాగ్చ 
Pe నేను సమాజ సవ చేయాలంచే, నా నృ తిలో నేకు (పాఎణ్యత 
పొందాలంటే, నేను రాజకీయాలలో పంవశించాలం టె, వ్‌ (పయోజకురాల్ని 
కావాలంటే, నా ఆరోగ 3౦ గురించి నాలో ఆందోళన నశించాలంటే ఒక పేమిజ్రి 
సర్వ విధాలా నా భవిష్యత్తును నేను చక్క దిద్దుకోవాలం టె నాకు నెనె నౌ 
కుంటుంబాన్ని సంస్కరించుకోవాలి ఈ విషయంలో పెద్దలు పేదీ పెట్టినా 
భర్త వ్యతిరేకించినా నేకు నచ్చ చెప్పుకోవాలి, అంతగా ae వద్దని గిస్టే 
ఎదురొడ్డి అయినా నా కోసం నేకుగా పాటిస్తాను” అనే పద్ధ తిలో శ్రీలు క్రో ట్ర 

త్రీలో ఆందోళ నను, ఆలోచనను, చి త్తి శుద్ధిని కలిగించాలి. 


[ప్రభుత్యం చేయని పనిని, లేక ఎక్కువ సమర్ధవంతంగా చేయలేని 
పనిని మహిళోద్యమాలు నిర్వహించగ లవు. పజల ఆభిపారియాలను, వై ఖరు 
లను, ఆచారాలను మార్చడం మామూలుగా వ9భుత్వానికి కష్టతరమైన 
ఏషయం. ఈ (వచారాన్ని కవెలం పంభుత్వం మాత9మె నిర ఇహించటంి 
అసాధ్యమైన విషయం, ప౦జలలో పభుత్వ కార్యక మాలు కేవలం డ్యూ టీగా 


మాత9మె చెసారనే అపవర9ధ వుంది. అందువల స్వచ్చంధ సంస్థలు' 


మహిళలు ఈ కార్య భారాన్ని నెత్తిన వెసుకోవాలి, వాన లకు, త 
లకు భారీ ఎత్తున [ప్రచారం చెయ్యాలి, కుటుంబ నియంత 


ల అమలు, 
[పచాళం చాలా సున్నిత మైన విషయాలు, పృభుత్య యంతారింగం పట్టువలతో 
పని చేసినా పజల నహకారం లేనిన ఈ ఉద్యమం ఫలించదు. ఆ౨దువల్డ 
(పజలే పాత 9ధారులు, సూత9ధారులు కావాలి, ఇది మనందరి సమన్య, iu 
సమన్య. పపంచ సమస్య కూడాను. 


a 
"i 


ఇది నస్ర్రీల విముక్తి ఉద్యమం. స్రీకి శారీరక మానసిక విశంతి. 
కావాలంది ఆమె విధిగా సంతానాన్ని అదుపులో పెట్టుకోవాలి, ఆమె ఆరోగ్యం. 


కోనం, విద్య కోఫ్రం ఉద్యోగ నిర్వహణ కొరకు, విజ్ఞాన నమునప్రార్దన కొరకు ॥ 


న్‌ ౯ ఇర ఇ సరల న. 
రడ ఫో ల అకాల పలయత రన ంటకాకాత. ఈర ౫ Ea 
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అదిక సంతానవతి కారాదు. తన పృురొగకి తన వికల భవిష్యత్తుకు, సమాజ 
సంక్షేమానికి జననాల పె పె అదుప్ప పెట్టక తప్పదు 
0 


చ రు బి వొ చై oO 

దేశ విభజన Mw 3 స్‌ 

యింది. వీరందరికి విద ఉ దో. ౩గం, తిండి, ఆరోగ్యం సమకూర్చాలం టె స 
|పభుత్యానికెనా వెంటనె కం అందువల ప్రజానీకం విషయమె 
కూడా [ద్ద వహించాలి. తమ కనాన తగ్గించు కోవటం ఈ సవగా 
వ [. ఆం ఘన విషరసం 
విస్మరించరాను. కుటుంబ సంషేమం, కుటుంబ నియంత) ణం లాండ్‌ 


విషయాలలో త్రైలు ఎందుకు చొరవ చూపించాలి అనే అంశాన్ని ని 
చేయటానికి అనెక కారణాలను చూపి ంచవచ్చును. 


కుటుంబ అల లైంగిక విప్లవానికి దారి తీసింది. రైం౧క 
ఆకరణ త్తి పృషుషుల మధ సహాజం. దానివల వచ్చె ఫలితాలను 10 
ర్న - 
60 పాళ్ళు భరించేది స్రీ. శ్రీ పువమల కలయిక _ జన్మ నిగహసాధనాల 
వదతులను వాడక పోతే. _ గర్గ ధారణకు ఆకాశ మిస్తున్న వె. అయుకెర ని 
ధ 
గర ఎధారణ స్త్రీకి క గానం న. దుఃఖ భాజనయూ ఆవుతున్నద ఆః 
దుస్తితి నుండి తప్పిందుకోవాలంటే వ్ర త్ర కుటుంబ సీయంత ౧ణను వాటించాల్సిన 
అననరం ఉంది. కనుక కుటుంబ వియంక రణ ఆమెకు ఎనలేని అండ 
దండలను ఆందిస్తున్నది. ఆమెను లైంగిక డాన్యం నుంద తప్పిస్తున్నది. 
ఇష్టం లకున్నా ఆమె సంతానాన్ని విధిగా తల పరిస్థితినుండి రక్షిసుష్నదె. 
ఆమెకు స్వేచ్చను పపసాదిస్తున్నది, పురుషని పెత్తందాం తనం నుండి 
ఆమెకు విముక్తి కలిగిస్తున్నది. కనుక రుటుంబ నియం తణోచ్యమం త్రం 
ఐము _క్రి తా స్వెచ్చ, సమానత్వం, సె సౌ|భా రతం (పజా వాసా 9వ మ్యాని౫ 
మౌక్తిక. స్య్యూతాల్యు కేశ్రల్వం సంతానోధద్పాదన సాధనంగా కాక వ్యక్తిగా స్త్ర 
యొక్క. హోదాను పెంచుకున్న ది. కనుక శ్రీలు కుటుంబ నియంతణను 
ఆదరించ వలసి ఉంటుందని గమనించాము. అంతేగాక ఆమె ఉద్యను 
ఆర్జించడానికి తన సాంస్కృతిక స్థాయిని పెంచుకోడానికి తగిన మ్మిశాంతిని 
ఆమెకు కలుగ జేయుటం ద్యారా ఆమెకు పురుషునితో సమా హోదాను 


(వతిపత్తి తిని కలిగిస్తు్నడ. త్రీ పురుష సమానత్వం వాసన. రూపం 


1& కుయుంబ నియం|తణ * ఎవరి కోసం ? వెందుకోనం? 


తొబుసు-ది. తన జీవిత కాలములో లను కనడంతో, వంటింట్లా చాకెడ్రి 
చేయణంతో  సరిపెటుకొ వలసిన = jp ఆమె విముకికి దోవారర 
హై! 


చేయడం వాఇళరా ఆమెకు సామాబిక రాజకీయ సాంస్కృతిక పత స్థానం 
వాయి ఎవ్వరుస్తున్న ది. కుటుంబ చీవితంచో మగని సా హచర్యాన్న్‌ = 
ల్ల ఇథే 


వాస్తవమైన సస్నిహితత్వాన్న పొందడానికి ఆమెకు విలు కల్పిస్తున్నది. 
కంగా ఆమెతశ సిని మెరుగుపరుచుకోడానికి వెసులుబాటు ఎక్పరుస్తున్నది 


ఆరి 
(ఢి 
స్రీ ఆదాయం, వరుమానం సంపాదించుకోవటానికి ఏదైనా మంచి ఉద్యోగం 


వచ్చు? ప. చెపట్టవచ్చును. వింయినంత వరకు వతిపె ఆధార 


ను ప 
బహు సంతానవతియెన స్రీ కన్న, ఒకరిదరు పిల్లలను కలిగిన శ్రీకి ఈ రకప్ప 
సదవకాళం ఎక్కువ. ఇలా అన్ని రంగాలలో ప్రీ పురుష సమానత్వం 
తద్వారా సో భాతృుత్వం వెల్లి విరుస్తాయి. సమాజాన్ని నియం(తణం చెసున్న 
ఆన్ని చిఏత రఎగా ఎలో ముఖ్యంగా సామాజికి రాజకియ రంగాలలో చొరవ 

వర్శించి తనదైన సమాన నామిని సాధించుకో గలదు. ఇలా (వజా 


G 
సారము వ్యవస్తకు ఆమె పొషించగ అచు; పరిపుష్టం చయగ లదు. 


ఠః సందర్భంలో నె తిక సమస్య కూడా ఉద్యవిసున్నది. బహమా 


మాలా 


7 


ఖో 


సంతాసదలియిక త్రీ తన పిల్లల భారాన్ని తన్నపెన తన భర్త పెన మాతరమే 
కాక సమాజం మీన కొంత మోవక తప్పటం లేదుకదా: ఇతా తన బాధాకతను 
ఎక్కువగా ఇశరుల పె రుద్దడం ఏమంత సబబు ? పిల్లలకు చదువు, ఆరోగ ౪౦, 
ఆటపాటల వసతి, సామాళిక జీవితం ఎక్కు_వగా |పసాడించగ లది సమాజ 
మని |గహించక తప్పదు కదా । ఆలా తన చర్య ఫలితాన్ని ఇతరులపై పె నెట్టి 
వెయడంర, తన బరువు బాద్యత లను ఇతరులకు బడిలీ చేయడం అవినీతి 
డద జమఅవుతుంది. న్‌, సితివంతురాలయితే, అలా ప్రవ ర్రించదూ 
వ డించరాముకూడాను. 


bal 


ద్య క్రిక్‌ ఇష్టాయిష్టాలు, ఆభీష్టాలు, సంకల్పాలు ఉందాయి. 
ఇతరులకు హాని, కష్టం, వాధ కలుగనంతపరకు వారిని ఆనుసరించ “టానికి, 
పొందటానికి (వతి మనిషికి హక్కున్నది. ఈ సూతం శ్రైలకు కూడా 
ప రిస్తుంది, స్ర్తీకి అలాగే లవ్యాలు, పటు. ఉంటాయి. కిండాలి కూడాను? 
వాటిని సాధించె కకత: చేరుకునే [శమం లో ద్య క్తి కికి నరితోదషమూ, తృప్తీ 


[పతి 


CFF 


_ క్‌ న 3 
తట సరికి మవ సల వాత 1 


ఆోంచమూ ఉంటాయి. చేల వరంగా కూడా ఇది సతం౦. అంతేకార విటి 
rar 

4 “<a ఆ ఆలి ఇగ రొ ఇం భి మె వ పే చ ఒఅ కా 

వసం వఎతిటయంచటంలి./. | యరంరదటేంలి ఆ స్‌ ego గురుం 


అమె. (వతిభా ప్వుత్చత్తులు వరిఢ బిల్బ్దుతాయి కుటుంబ నియర్మతణం బహూ 


నంతాన [ప్రభావం నుండె అమెను తప్పించటం ద్యారా ఆమెకు ఇలాంనె అ 
వంత మెక, (ప్రయోజనకరమైన ఒ ఎతాన్ని గడపటానికి దచోతాదం న న. 
ఆసలు ఆమె సంతానాన్ని సొందాలో అక్కర లేదో, కంకె ఎంత చుండి 
బర్త ఎను కహాతు. ఎవ్వుడు ఆమె ఏ కొలంరో, ఏ దశలో సంతా రాన్ని 
ఆకించాలో, పు క అకు మాతం జన్మ ఇట్బనా త్చప్తె వడగలదో రదో వీ: 
న్నృంటిని శ్రీయ నిర్హయించుకో.లసి ఉంటుంది. తన జీవిత విధా.౦పె తను 
అధికారం కలిగి ఉండటం ఆమె వ్య_క్తిత్యంలో థాం. సరా ఎభుమాగా 
కరాదీనత కల జీవిగా కాక సాషపలంబనం గల వ్యక్తిగా ము ముగ ఈ నారద పర 
యొక్క హక. కనుక ప్రై వ్యక్తిత్వ వికాసానికి కుముంబ సియం3వంణ 


nh, 

చూ 

వైవి 
ue 


తాదం చేస్తున్న దనేద వచి? నిజం, 
— ద 


కుటుంబ నియంఠిెణ, మాతా ఈ రక్షణ, చెదంం, ఆరోగ ౦ 

న్‌ లావాను a1 ol 

జో వ జ” డ్‌ ము ఒంక ద or వి 

ముముంబ  సంత్మేమం కందికి కునాయి. ఇవబ్న (వ లొోవవెాయకాల, 
అజా 

దు, 


జో నా జన్‌ న 
ఉడయోగకరాలే. ఈ చషయంచో ఏ మాత-ము నుదేశనవ్‌ తాక 
ఎలో 


తల్లుల ఆరోగ్యం దాన (బాముంఖ్యత 
వి, శమంతకముల్రో 


య. మహిళా సంవత్సర ౦, దశాబ్దపు ఉత్సవాలు జరుపుకున్నాం, 
కాని స్త్రీ జనాభుందయానికి చేయవలసింది ఇంకొ ఎంతో ఉన్న వై తప్పక 


చెప్పారి. ఆ అంచ నా నా స్రీలకు ఆరోగ్యరతణ కై మనం చెయగలిగినంత చెయాలి | 


[పగతి నిరోధాలె న అవిద్య, అనారోగ్యము; ఆర్థిక దుస్థితి, బాల్య వివా 


హాలు, అపరిమిత సంతానము, . వ్యవధి లేకుండ వెంట వెంటనె శిశు జననాల్తు, 


మొదలై నవన్ని పరస్పరం ఒకదానిపై ఒక ట్‌ ఆధారవడి వున్నాయి 


Co 


నున సమాజంలో సగంమంది శ్ర్‌లెః వాతి పుట్టుకకూ, జాత్యభ్యుదయా. 


న. ప న్ర్రీలే వె తాళికులు అట్టి త్రై ఆరోగ్యం ముఖ్యమైన చిషయం, 


బాలురతో సమానంగా కాలిక లకు ఆహార పోషణ విద్భా వకొాశాలు (ముఖ్యంగా 


(పాథమిక విదంవర కై నా) నేర్పించాలి. బాల్య వివాహా ిలు నివారించడం చాలా. 


ఆవసరం. విద్యావకాశాలు మెరుగయితెనె బాల్య వివాహాలు తగుకాయి, అంతే 
కావ కార్మిక స్త్రీలు పనికి వెళ్ళినప్పుడు వసిపిల్లల ఆలనా, పాలనా కూడా 8_10 
సం॥ల ఆడపిల్లలే చూస్తుంటారు. కనుక వారికి పొఠశాల విదం నేర్చుకునేం 
దుకు ఏిలుండదు. [గామాలలో ఆందుకు శిశు విహారాలు, [కష్‌లు విసృతంగా 
నిర్వహింపబడాలి. అట్రయితే బాలికలు చదువుకోవడానికి అవకాళాలు పెరుగు 
తాయి. బాలికల వివాహ వయన్సు బుంచాలి. మన, వభు భుశం బాలినల వివాహ 


వయస్సును 16 నుండి 16కి పెంచి చట్టంగా రూపొ వంకే ఈ చట్టాన్ని 


ఉల్లంఘి౨చిన వారికి, అందుకు బాధ్యులైన వారికి 6 నలల జై లుశిక్షగాని రేక, 
1000 రు॥లు జరిమానాగాని లేక రెండునూ విధించవచ్చును. చాలు ఏవా 


పిలు శిక్షార్హమేగాక, కూలీకలు మానసికంగా, శారీరకంగా సాంఘీకంగా వివా 
హితలుగా జీవన సరళిలోనె మార్చులుకూడా సర్షుబాటు చసికొనగ లగాలి. 


Cp? 


విచాహ వయస్సుతో పాటు ర కసంబందీకులలో దివాహోలు వైద్యశాస్త్ర 
త్యా అమోచకరం కాదు. పుష్లే బిడ్డలలో శారీరక మానసిక అంగవైక 


క పాయు =. శ 
చన న జం. 
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లాలు; స్రీలలో |వధానంగా స్తబ్ధత మొడలైనవాటిని గమనించవచ్చు. ఆందు 
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ca = 


ఉష శు మా కాకా 


మ. టకా త ఆఅనుసం ణీయం 


అంతేగాక వివాహమెన సెంటనే సంతానం కలుగకుండ రేండు లేక 


మూడు సం॥ములు వరకు చూచుకుంటే మంచిడి. ఎందుకంచె ఎక్కవ మం 
చితో కొతగా ఏర్పడిన బాంధవ్యాలు బీవిత భాగ స్వామ్యంల్‌ నె ఒడిదుడు 


కేనా సాబు కమం ష్రతకటి హుతాస్రకోరటతాటోో మాటా. = శే 


శక ఓక చెడా రు ఆర్ధం చెనుకుని సర్దుబాటు జనుకుంటానికి తగిన సమయం 


డెర్పుప్పణుం re గర్భవతిగా, బాలింత గా పాలిచ్చు త లీగా [క్త 
దోనె తగినంత లల భర | సాంగత్యంలో వినియోగించలదు. ఆందుకు 
' భర్త ఆసంతృపి చెందడం గమనించవచ్చు. ఉన్నత, మరియు 


మధ్య తరగత కుటుంజాలో మొదటి రెండు సార్లు గర్భవతిగా ఉన్నపుడు 





| అ తవారింటినుంది పుట్టినింటి కీసుకె కెళ్ళడం wank పెళ్ళయిన వెంటన 
యితే దాళింతగా, బిడ్డత ల్రగా 6 నుండి రి నెలలు 
ee ఉంచడంలో శ్రీకి (పత్యేక శోద్ధ ఆహార విషయంలోను 
మానసిక సమర్థన ౨భించినా దంపతుల మధ్య ఎడబాటు, అండువలన నదవ 
వ హన లోపింవడం కద్దు, అందుకని వివాహం కాగానే ఇంఒనే గర్భదరిగా 


పండా చూచుకోవడం ఎంతయినా అవసరం. 





కావావాోగంతరమె గాక బిడ్డల పుట్టుక ఆ మధ్య లి లేక 5 సం॥లు 
: ఎంబచనం ఎంతో అ౩.నురం. ఎందుకంటె గర్నవతగా, జాలీంత గా 
(a 







గొ ఖో ల్‌ శ నన న 
నా కట నాలా సంలు యు తా సన 


వంట ౨ఎ౦టన బిశఎిపుడితె ఆరోగ్యాన్ని పుంజుకోలేక పోంటమె 


నత పర”*.టం నూనసిక మాంవ్యాం లే; ఉ్యగత, SE 


న. ణా యలు ల వస్థాయిలో ఉంచి భాదలు పడడం, 
దోశనరోధక శ క్తి తగి ste రోగాలు, తిమే యికశర ధు కు గుది 


యక. ue గ వా నది 
అణా 


గిం 


అద ఇదంగా ఎకు_ మంది ఏలలగా ఈ 
గ్‌ యానా 


జ. కా యిబ ౯=టుఅకు పీ గుది 
డు నూ 

ఆవుడారు. [పత కాసుుమ తలికి మరొ జస్మలా ొ టిదే. సరియిన లా 
స్త వ 
ప వ | | = 
పదర్యవక్షణ అన్ని సితు౬లోను ఉంచెతప+ సుఖంగా వైద్యుల స హా మెరకు 

aa a en మ 
ని చాలకే నాల్లు కాచుల రతరరువాత అన 
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ల కాను*లు an నిరోధించు 


18 తల్లుల ఆరోగ 0 : దాసి E పళ 
0 ఫ్రీ లీ 


స్త్రి ఆరోగ్యం గొనె ఉంటేనే తను వివినరంగాలలో నిర 
వలసిన పా ప్మాతలలో, అతల గృహిణిగా తల్రిగా నెకాక , ఆర్థికరంగ ంలోకుటుం 
డానికి సహాయ కాదిణిగా కూడ సంపాదించి పెడుతుంది. 


అనానను 


పురుషునితో పోల్చి చూచినట్లయితే పని స్రింయొక గంటలు చాల 

ఎక్కువ. అంటి 16 గం॥లు అని అంచనా. అంటే సుమాకుగా కెట్లింపు 

దీనితో పాటుగా జీవన;కియల ద+షాం గర్మవతిగా, బాలింత. వచే 

న్న ఊట రే బి ఇ 

యిబ్బందులను కుటుంబంలోని బాధ్యత లవల్ల కూడ ఆమకు రాజకియ వరంగా 

సమానత లేక అన్నిరంగాలలో తమ పాతకు న్యాయం చేయలేకున్నది. జీవన 

క్రయలవల్ల ఆమికు బాలింత మరణాలు, బాలింత వ్యాధులు, జీవిత పరిమాణం 
తగ్గటం జరుగుతుంది, 


ఆహారపుటలవొట్లను చూచుకొం జే స్త్‌ కొంతవరకు సింహ 
న్యాయాన్ని వాటించుట కుటుంబాలలో గమనిస్తాం. ముందుగా భర్తకు, పిల్ల 


౧కు పెట్టి తరువాతనే తన పోషక అవసరాలను తీవ్చకుంటుంది. wah 
మామూలుగా (పత్యేక స్థితులలో ఉన్నప్పుడు ఆమె కవసరమైన పోషణ విలువ 
గల ఆహారం లభించదు. 

త లిగా 


ప్రత్యేక సకుత న గ ర్భవతులుగా, బాలింతగా, ( 
నిపుణులైన వైద్య, ఆరోగ సిబ్బందులచే సంహాలు, సెపలు పొందుతూ 
ఆరోగ్య పరిరక్షణ చేసికోవాలి. అంతేకాక వ్యాధి నిరోధక శ కిని పెంచ 
డానికి ముఖ్యంగా ధనుర్వాత నిరోధానికి గర్భవతిగా నుగ్నుపుడు మొదటి 
సారిగా రెండు మోతాచలు తరువాతి గర్భంలో ఒక మోతాదు ఈ టకా 


స్‌ 
Ras 


సూదులను తీసుకుం షే |పసూత్రి తరాషత ధను కురాత ౦ సరద రక్షణ కలుగు 
తుంది. / 


గర్భవతులలో 100ళో 80 మందికి రక్ష హీనత ఉంటుందని ప పరీక్షల 
వల్ద తేలింది. కనుక రక్తహీనత నివారణకై పతి గర్భవతికి ఐరన్‌ ఫోలిక్‌ 
యాసీడ్‌ మాతలు, రోజు కొకటి చొవ్వున 90 తినాలి. ఆట్టయితే ర ర క్రహీనత 
నివారణ ప్రసవములో లా. జరిగే ర క్ర[సావము నివారించ 
డ్‌ము, రోగనిరోధకశకి, పెరగటానికి ఉపయోగపడుతుంది, 


త వ 
ప వదివు, ఓ న నె కాక ర్వ రి న్‌్‌ గ 
ఆపి యి సతుల RE go 9, రగ పరిసితుల చా కూడా 
కుటుంబాలలో సుఖ సంతో షాలకు యిద్ద రే పిలలు మెలు 


మా 


మారుతున్న, మారిన విలువల దవా ఇద్దరు కూలురెనా, బాలికలే నౌ 


కనుక (పతి తలి ఆరొగ్యం పరిరక్షించినటయితే 2000 నం॥ము 
op) ల లా 
నాటికి “అందరికి ఆరోగ్యం” అనే లక్ష్య సిద్ధి పధమ సోపానం కాగలదు. 
ఆరోగరదంతమెన జాతి పురొ గమనాన్ని పెంచడానికి తల్తుఐ 
ఆరోగ్య పరిరక్షణ ఆవసరమని తెలనుకున్నా ౦. 
ఆయె నిర్వహించ వలసిన కుటుంబ దాధ్యత లలో వ్య కి గా సాంమిక 
ర టో ¥y 
సాంన్మ్భతిక, రాజకీయ రంగాలలో ఉన్న సమాన అవకాశాలను వీ కెనంత 
ఒరకు వినియోగించి శాతి శియస్సుకె తోడ్చడాలంచే (స్రీ విధ్యకు 
ఇ అ 
జో ర ఇ 
(ప్రత్యేకంగా ఆరొగ్య విద్యను "పెంపొందించడంలో పాఠశాలలు మహిళా 
మండలులు, సంచ్చుంద సేవా సంస్థలు, వయోజన విదా 


ది 
క డు 
కావా. అల్‌ చ rd”? Vv 5 a 
౮6౨ ం౦గుచు ఆం ౨ ణెదిగు గా మ కాక మా గ త్‌ 


జ పరి. ఇ ఇల్ల గ డానీ 
ముందు ఆగాక్‌ నట్లుగా సమాజ .-ర్కాణంలో నిర -హినున వివిద 
వ 


న్‌్‌ 
nO ,- Vt i చు = తర గల అబ 6 
= we వవ జ. న లి కాదు. ను న? లట, ఆశ్ర సంస్థను పరి 
న్న హరీ ష్‌ కత ప 3 
అక్షించు క చడానికి ప్రభుత్వము, న్వచ్చంద సేవానంసలు నిర్వహించే వివం 


జో 


వి ఇ 3" లో అ 
ఆర్య సలహాలు, సవలు మరియు చిన్న తుటుంతాల ఆ-క్జత అను (వత్స 


నిశ సంరతణం : తల్ల బాధ్యత 
జ. కె, నరుంతల 


మనదేశములో శిక జనాభా (0-19 సం॥) 43°, మాన“ కిశువు 
యవర జంతువుల సిబ్రలవలె కొక చాల కాలము అన్ని ఆవసరము€౬కు ఓలి 
రం డులె కకం వుంటు౦ది, శకువు పుట్టిన దగ్గరనుండి 15 నం॥ వరకు 
పెరుగు దశలో వుంచశఓం వల్ల అనిగ రకాలైన పమాదాలకు, వ్యాధులకు 
గరి కావటానికి అనేక అవకాశాలు కలపు. “నేటి బాలులే రేపటి పౌరులు” 
అన్న విషయం ఆందరికి తెలిసినదే. అందువల్ల శిశు నంరక్షణ యందు తల్లి 
తండులు, యితరులు వహించవలసిన బాధ్యత ఎంలో ముఖ్యమైనది. 
గర్భిణ మ్రల సంరక్షణ 

శిశు సంరక్షణ, పీరడము తల్లి కడుపున పడననాటి నుండే మొదలవు- 
తుంది, గర్సిణీ న్రేలి సంరక్షణలో ఓక ముఖ్య లం. (పతి గర్భి తీ 
స్రీ తొమ్మిది మాసాల తరువాత ఆరోగ్యవంతమైన శిశువును సురక్షితముగా ' 
(పసవించుట. ఈ లక్ష ము సాధించుటకు గర్భిణి న్ర్రేల సంర చాల 
అవసరము గర్భము దాల్బుట సహజమైనా, గర్భమువన్ద తల్లి శరీ: ములో 
ఎన్నో మార్పులు వస్తాయి. తగా గర్భంలఠోపున్న పిందము అరిగి పెద్దదయి* 
శిశువు రూపమున బయటికి వెలువడును. పిండము పెరుగుటకు అ.సరమెన - 
పొషక పదార్థములన్ని టిని తలి శరీరము నుండి పొందును. కొన తల్లికి ఆహార. 
తోపమయినను, ఏవైనా వ్యాధులచే పీడింపబడుతున్నా శిశువుకు హాని కలగ 
టానికి చాలా అ.కాశాలు జం ఆందువల్ల ఆరోగ వంత మైన శిశువును ' 
పొందటానికి గర్భిణీ నీ స్రీలు తప్పక వై వైద్య సలహా పొందటం [శయస్క_రం* 


jf 
య 


ఫీశు జననాంతరము తీసుకోవలసిన న జాగ్‌ త్ర తలు . 


J 


మాతా శిశు సంరక్షణ కోరువారెపరైనా |వసవములో శిక్షణ పొందిన 
వారి వద్దనే చేయించుకోవాలి, (ప్రసవము, సవ్యముగా జరిగిన ిగువుకు వ్‌ 






కొబుంబ నంషేమము సీర పొతే ర్తి] 


కోన కొలుగయ. అట్లు కాని యెడల శిశువు మరణించుటయో లెదా తల్లికి అపా 
ల మాతా సవులకు వ్యాడులు సంధవపింగుటో కలుసను మగ 
దేవం తో వం లఫ సి సంఖ మరీ క్క వెగా వున్నాయి నస కుచ కాలు 
చము్ను. ముగా పృద 7 రోజులరోను తరా్యాత ఒక నొలలోను ఆ పెన డిసి 
_ 3 

త ములను అచ చా సంభ వింస్తూ వుంటాయి, ద్య మరణాలకు 
వము సగ కం జాలు; (1) ర్‌ల్రిక అరక ఆహార లోపము ఆందచువల్ఞ సంభ 
ఒంచు వ్యాధులు ఇష్షంలేని గిర్భభారణ వె కారి ణాలపల్లి మరణము లేచా 
అవిటి తనము ఆ స్వస్థత చిసవు లకు సంభవించవచ్చు, 


పతి తల్లి బిడ్డ పెరుగుదలను గమనించవలసిన బాధ 
“పెరు.:వల మూడు విధాలుగా గమనించవచ్చు. 


7 27 కాధీరక పెరుగుదల * పొడవు, బరువు, ఛాతీ తల కొలత 
అచు బట్టి శాదీదక పెపుగుదల గు ర్రించ వచ్చును. రిశువు వయస్సునుజట్టి ఎంత 
రువ వుండవ 


ఇకో 


టై 


(గ) 


న్న విషయమూ, బరువు, ఎక్కువగా వున్నా, తక్కువగా 


(0 


చో ళో ఇ ఇగో a జ కారు ఇ 

తలుగు నషం “దించి [ప వలి తెలుసుకౌన నిద పంచటం 
డం ఇ (nh 

త్తు జా రా ల్‌ శ 


* తష ముఖ్యమైన ఆోయ్మయిథఅ 
దకయాగాడకడాని. 


1. పుస్టనప్పుడు వస్త 968 కిలోలు 
వ (3) మూడు నెల ఐపి; న 42 కిలోలు 
30 6 నెం.కు లేళ 5.06 కిలోలు 


5. 1 సంవత్సరమునకు ఒం 84 కిలోలు 

bt. 2 సంపత్చరములకు 10.6 కిలోలు 

7. 8&8 సంవత్సరములకు క 12 కిలోలు 
మానసిక "పెరుగుదల | 

పతి ఆరోగ్య వంత మెన. శిశువు మానసిక. పెరగువల వల్ల దిడ్ల 

యా లో కాలాలు. యే 
(వవ వనకో మూకులు కనబడుతూ వుంటాము, 


అర్నె రవి ఈ; ౫1 


ర్‌. 
ర్ట 


ల] 


శశువులో 


wm -ఎఇ 60a 60 
J a 
G 


10 నెలలో 
1 సంవత్సరము 


గ్రే సం? 


శస సంరక్షణ : త్రల్తి దాఢ 


నబడు మారులు 


మార్పులూ 
తనలో shi pala గల 


ఇతరులను తన వారిని గుర్తించుటి, 


కక కా సిలబడుట, 


కన్ను ముక్కు నోరు చూపించును. 
అన్నిటికి ఎదుదు చెప్పును. తనరు 
తానే తినుఓకు యిష న జ ల. 
పడకలో మూరి విసర్జన మాని 
వేయును, యితర పిస్తలత్‌ తో సద్దరతూ 
అడుకోనును. రతరనకు తానె సింగా 
దించుకొనును, 

ఒకటి, రండు, మూడు బెప్ప 
గలుగును, 

చెప్పిన వాక్యములను తిరిగి చెప్ప 
గలుగును. చీక అన్నా దయ్యా 
అన్నా భయం ఇల్పంటె అనందం, 


అంబురిబ నంతక్నేమమను. స్తీరిల ప్యాత 29 


వతి తరి జాగత్తగా పై తెలిపిన మార్పులు దిగ్గ పెరుగుదలలో గమ 


vee మ్మాతం కరు వున్నా ండన వైన్య సలహా బవాందటం మంచిది. 
నాంఘిక పెరుగుచల ల శ్ళనాంఘి బంక కరణము) 


విన సంఘమున కనువుగా నడచుకొనునట్టు తీర్చి డిద్దడమే సాంఘృి 
“రణ మంటారు తలి తండ్రులు ఈ పరం త్‌ 
CDE BIG కాగ. త్రై ప్ర కీసుకొనటం చాలా అడసరం. ముఖ్యముగా మబమూత 
శుసర్దన రిక్షణ మరియు భాష లేడా మాట్లా సంటీ నేర్పించ వలెను, శః వయస్సులొ 

ంఘికీ కరణములో |శగద్గ వహించకపోయిన బాల నేర మన స్తత్వమునకు 
గారి తీయును. 


ముఖ్యంగా కూర 


ol 


( 


బిడ్డ త్రి తనను జాగ త్తగాచూసి తన పిళుప్పుకు సమాధానమ్‌ష్బి 

తగిన ఆహారము, రక్షణను కల్పిస్తుందని |గహాస్తారు. కొంతమంది తల్లులు 
చంచల మనస్కు-లై ఏ సమయానికి ఎలా మారుతారో చెప్పలేము. ఇటువంటి 
లల వికాసం మీద ఎంతైనా ఉంటుంది. ఇంటి 

నె ఎల్పవాడు మొటి మొసటి 'పేమను ఆనుభ విసా సాడు, కుటుంబంలో ఇచిక్‌ 
పుచ్చుకొనె అభిలాష్షను యింటిలోన పెంచకొంటాడు. తన ఆక్క, చెల్లెసతో, 
అన్న దమ్ముఐతో కలిసి [బతకడం కూడా చెరు కొంటాడు. కుటుంబసభ్యులతో 


ణా 


౨ లిసిమెలిసి వుండటం నే పస్పకోకపోతే స్నెహితులతో కలిసిమెలిసి తిరగటరి 


ద్ర 

ప్ర 
ఈరరంనుుచి మరోతరానికి కుటుంబ ద్యారా సం కమ్‌స్తాయి. పిల్లలు మొట్ట 
కా ణో టో న బో శో త్‌ జ, సె శి ర చ 
మయొుదట కుటుంఎముతా తలివంయ్యడుల సాంఘిక విలువలను ఆంత: కరణము 
C3 


చనుకొంటారు. కనుక తలి విద్యాజ్ఞానాలు క్షలదె వుండాలి, 
రా మాలను 


శీశు ఆరోగ్యం పెంపొంధించే విధానాలు 


5 వో 

పరిక భత, దును మ, hls నిద (విరామము), వ్యాధినిరోధక 

మొదలగు విషయముల పట్ట (శ్రద్ధ వహించవలెను. అపాయములనుండి కావా 

డుట, అ స్వసత ్ర బిగినప్పుడు నిరక్షంచు చేయక వెంటనె తలి చికిత్సచెయించ 
అ పం ల ' లా 

వలను, 


శిశు ఆరోగంము పెంపొందించుటకు (పతి తలి త ననిడ్డ ఆహారము 


74 శు నంరక్నణ : తలి వాధ ఆ 
C3 ల 


అహారయు :. శికవు పుట్రేన రోజునుండి త ల్రివాలు యిప-వంను 
బుట్ట మొదటగా వచిన తల్లివాలు నావామంచిది. ఇందులో ఆలి గదిరతుంతో” 
వాాధినిరోధక నం ఇంకో శిశువును వ్యాదు ఎసుండి కాపాడు విటమినులు 
మరియు యితర పెచక పదార్థములు ఎరు వగా వుండును. కాని వాడుకడే 
ఆవాలు పిల్లలకు అరగడని తాగించరు. ఈ సమ్మకము సరియెనడిరాడు. 


ఒర న్న చె ల్ని మ స » tv టి” 
ఆలిక్‌ వాలువడిన డగిరనుండి, మూడు గంట: కొక నారి వాల్ముతాగ ఓం ;కు 


మూ గ 
వకు అలవాటు చేయవలెను. మధ్యమధ్య కాచి చల్హాన నీళ్ళ మరియు పండ్ల 
౧) 


%శువుకు సాధారణముగా తల్లిపాలు 4.6 నెళలవపరకే సరిపోవును త్వా 
నుకె రీ నెలల లోపుగా పిల్లలకు అన్న పానన చేయుట మంఓవ. తలిపా;త్రో 
పాటి మొట్టమొదటగా మెత్తగా వుడికిశ అన్నము లేదా ఎదైనా పిండి పడా 
ర్తము గంజి రూషములో (58౧00; Solid) పెట్టవలెను, అటు పిమ్మట 5 తేక 


రవ నెల: పప్పు కూరగాయలు మెత్తగా వుడికించి, ముదగా న నైట 
pa.) టు పో వో ట్ల 


అన్నముతో నహ పెట్టవలెను 7, ర నెలలలో కోడి గుడు వుడికించి గొ. 
య 


గ 


=1 


\ 


కాగముకు మాతము పెట్టవచ్చును. విడ |! సంవత “ము వయ ను స 
£ T 


a YU 


సరకు యింటిలో అందరూ తిన ఆహారమును భుజించ డరను. 
త ల్రిపాలు మాల్సించుట 


తల్లిపాలు ఎంతకాలము శిశువుకు |తాగించగలి"తే అంతమంచిది. తం 
me చా క ల్‌ లో డో & 
వాలు మాన్పెంచటంరో బిడ్డ తల్లి పేమానుంగి Nee ss Ma op oa me 
లో లై లా 
కా దంచిన, బిడ్డ [పప ర్రనయిందు మార్పులు అగావించును. కాన చల్లు నాలు 
మాన్వించుటం అనునది [5 మెణ జరుగ లెను. వగఉహపహాడి యుతం ఆహ 
జ నో ai 
పదార్థములు యిస్తూ విడ్డఆరలి కొనకుండా చూడుక్‌ెనిక 6 లిపారంం౬౦ 
(౮ 6 
జ శ CU వి iis | || జో ఇలా! ౮7 
మానేయవచ్చును. అటుపిమ్మ ఓ [క మేష రాతుంతోను క రుల ధం 
ఈవివము గా తల్పిచాలకు బగులుగా యితర ఆహార వడాలములు డిడ 5 
నేరు కొ మండా వ సంవతరము “యన జ x చి ను 1 గో 
నర్భ్చుత న్న వుడు ఒక సంవత్సరము చయస్సు అచ్చు బ్పటిక వీడ సంత. 
వానే న ch 
వీతో తల్లిపాలు మా"ాచఎయవలెను. 


వ్యాధి నిరోధక టీకాలు 


ఆంగ్ల ములో Prevention is better than cure” ఆనగా వ్యాధి 


నే బటట = ఇ 
రారకూనుప వాటిని అరికటుట నయమని ఆన్నారు శాస్త్రజ్ఞులు. శస) మరణ 


ఉనా 


కుటుంబ సం వ్షేమము_ స్త్రీల పాత 25 


ముల సంఖ్య తగ్గించుటకుగాను కేంద మరియు రాష్ట్ర ఆరోగ్య సంస్థలు వ్యాధి 
నిరోధక టీకాల కార్యక్రమమును ముమ్మరంగా చెపట్టినారు. [పతి తల్లి తన 
సంతానాన్ని అంటు వ్యాధుల నుండి కాపాడుకొనుఓకు సరియెన వయన్నులోొ 
సరియైన మోతాదులో వ్యాధి నిరోధక టీకాలు యిప్పించటం కనీస ధర్మమే 
కాక అది ఆమె ముఖ్య బాధ్యత. చెతులు కాలిన తర్వాత ఆకులు పట్టుకొన్న 
ట్టుగా వ్యాధులకు బిడ్డలు గురియై మరణము, వికలత్వమునకు గురియైన తరు 
వాత చింతించి లాభము లెదు. కొని |వతి తల్లి, తండి తమ సంతానానికి ఏ 
చయస్సులో ఎ టీకాలు యిప్పించవలెనో తప్పక తెలుసుకొనవలెను. 


[పవంచ ఆరొగ్య సంస్థ (W.H.0.) తెలిపిన వ్యాధి నిరోధక టీకాల 
పట్టికను (పతి తల్లి తండికి ఆరోగ్య కార్యకర్తలు తెలుపుదురు. ఈ పట్టిక 
[ప్రకారము వ్యాథి నిరోధక టీకాలు ఉచితముగా పీజంకు ఆరోగ్య నంస్థలు 
అందజయును. 


వయస్సు టీకా పేరు మో తొదు 
౮-9 నెలలలో 1. విసి.జి. టీకాలు మొదతి మోతాదు 
2. డి.పి.టి. సూది మూడు మోతాదులు 
8. పోలియో చుక్కలు 1 లేక 2 నెలలకొకసారి 


శిశు పక్షవాతము) yi 


9.12 నెలలో |, కట్టు టీకాలు ఒక మోతాదు 
18-24 ,, 1. డి.పి.టి (బూష్టరు; ఒక మోతాదు 
ల_6 సంవత్సర 1. టి.టి. (Booster) ఒక మోతాదు 
ములకు న. చెఫాయిడ్‌ 
10 సం॥లకు 1. ధనుర్వాతపు నూది (800918౧ 
2. చెఫాయిడ్‌ (Booster) 


16 నం॥లకు 1 ధనురాషతపు సూది (Booster) ,, 
ఓ చెఫాయిడ్‌ (Booster) 0 


గర్భములోవున్న శిశువును తెల్లని ధనుర్వాతము నుండి రక్షించుటకు [కింద 
తెలు పబడునట్లు ధనుర్యాంపు సూదులివ్వవలెను. 


26 శిశు సంరక్షణ తలి దాధ్యత 


20.24 వారములు == మొదటి మోతాదు 
(ల్‌ లేక 6 నెలలలో) 

లీర్ర_త్రీరీ వారములు న రండవ మోతాదు 
(9న నెలలో) 


మాతృమూర్తి ఆయిన _పతి స్రీ తన సంతానాన్ని భావి భారత పౌరు 
లుగా తీర్చ దిద్ది దేశ సంక్షేమము. చేకూర్చి తన కుటుంబ సంకేమమును 
కాపాడుకొని కలకాలము సుఖ సంతోషాలతో వుండడానికి బాధ్యత వహించి 
కృషి చేయవలెను, 


గర్భధారణ - గర్భ నిరోధక పద్ధతులు 


డౌ॥ జూ అల*జ్యల టే 


పవంచములో భారతదేశ జనభా రెండవ స్థానము అ|కమిస్తున్నది, 
భారత దేశములో జనన మరణాల నమోదు యింకను సంపూర్ణముగా లేదు. 
అందువల్ల (పస్తుత జనాభా పరుగుదల రెండు శాతం వుష న్నట్లు రా 


జనన వుత్స త్రిని అదుపులో వుంచటం అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైన 
అంశముగా |పపంచంలోని వైద్యులందరు భావిస్తున్నారు. భారత దేశాన్ని 
[ప్రమాదానికి గురి చేస్తున్న జనాభా పెరుగుదల సమస్యను ఎదుర్కోవటానికి 
కుటుంబ సంకషేమ కార్య[కమాన్నే అమలు జరుపుచున్న మన వ౦9భుత్వాలకు 
మన మందరం కలిసి కట్టుగా సహకరించాలి. ఆంటే [ప్రజలందరు హృదయ: 
పూర్వకముగా ఈ కార్య కమాన్ని కొనసాగుటకు చేయూతనివ్వాలి. 


ఎందుకు ? అంటే పస్తుతం మన పరిసర వరిశుభత మెరుగు పడింది. 
వివిద జబ్బులను అరిక లై ట్‌ తీసుకుంటున్నారు. పోషకాహరం సమకూరు 
తూంది. వైద్య సదుపాయాలు వాడవాడలకు విస్తరించాయి. వీటన్నిటితో 
మరణాల రేటు తగ్గింది. మశూచి, కలరా, టైఫాయిడ్‌, మలేరియా మొన లగు 
వ్యాధులను ఆరిక ట్ట గలిగారు. దీనివల్ల జీవిత _పమాణము 50 సం॥లకు 
పెగా పెరిగింది. అంటే మరణాలను చాల వరకు అగీక ట్ల గలిగాము. అందు 
| “వల్ల, జనభా విపదితముగా పెరిగిందనే విషయము గుర్తుంచుకోవాలి. అంటే 
/ షనోభో F991 నాటికి .80 కోట్లు ఈ; శతాబ్దం ఆఖరుకు 90 కోట్లు వుంటుందని 
ఆంచనా ? ఇపటి ' "జనాభాలో: “50. శాతం + “వాకా 14 నం॥ నుండి 19 సం॥ 
వయస్సులోని: వారు. అఆఅందువ ల _జనాథా పెరుగుదల దీని మూలంగా మన 
ఆర్థిక అభివృద్ధికి పెద్ద అడ్డంకీ ఏర్పడుతున్నది... “జనాభా పెరుగుదలను 
కట్టక! పోతె (ప్రజల జీవన (ప్రమాణము మెరుగ్గుపడె ఆశలు లేవు. " 
చేసేందుకు .నీలులేన పకృతి సిద్ద సాధన సంపత్రుల్లు వనరులు; నిరనధికంగా 
త్రగ్గిపోతున్నా యనే అంశాన్ని | కూడా, గుర్తుంచుకోవాలి 


స క hy: అ 
ఫే టట ఇ ie 


౪ 
శ క్‌ 
సులు గూ pr న్‌ు ye 1 
నా ఫే శ్‌! ta కి RR గ్‌ న శ ih అ 
గ! జా 
ఎ టే 


28 గర్భధారణ - గర్భనిరోధక పద్దరులు 


ఆయితే ఇది ఎలా సాధ్యము, అంచె జననాల రేటును నివ *ధించటం 
ఒక్కా టె ఆత్యంత ఆశాదాయక మెన పద్దతి. జననాల రేటును నిరోధించటానికి 
వివిధ గర్భ నిరోధక విధానాలు స్వెక కరించబడ్డాయి. పరి పూర్ణమయిన గర్భ 
నిరోధక విధానము నూటికి నూరు హన నమర్గవంతముగా వుండాలి; 
సులభముగా మార్చ్పడా కి అనువైనదిగా ఉండాలి. మానసికంగా ఎటువంటి 
అనుమానాలు లేకుండా అంగీకరించడానికి వీలుగా వుండాలి, వై ద్యరీత్యా 
సురక్షిత మెనదిగా ఉండాలి. 


ఆమలులోవున్న గర్భ నిరోధక వద్దతులు ఈ ఐ అటే సర 
పోయినవి. అందువల్ల (పభుత్వం వీటిని అమలు పరిచింది. వీటిలో ఒకటి 
తాత్కాలిక పద్ధతులు రెండవది శాశ్విత వద్దతులు. 


1. సహజమైన లేక జీవన సంబధమెన పద్ధతులు. 
* యాంతిక పద్దతులు, 

. రసాయనిక పద్ధతులు. 

, [కమబద్దమైన గర్భ నిరోధక మాతలు. 


. గర్భాశయంలో నుంచే సాధనము (Copper T. విధానము) 


రా ఈ Ht co bb 


. శస్త్ర నంబంధమైన పద్దతులు శాశ్యత పద్దతులు. 
ag థ ణి 


—]) 


* వివాహ వయో వరిమివిని పెంచుట, 


స | పే రెపించబడ్డ గర్భసావాలు కూడ గర్భనిరోధమునకు పరోక్ష 
ముగా దోహదం కలిగిస్తాయి. కాని యిది శాశ్ల త మైన పద్ద ల 
కాదు. వే సెక్షమీ ట్యూబెక్టమీలు శస్త్ర చికిత్స పద్దతులు కాళ్ళతో 


మెనవి. ఇండ్యూస్‌డ్‌ అబార్షన్‌ కుటుంబ నియం, తణ పద్ధతిగా 
పరిగణింగబడుట లేదు, 


నహజమెన వద్రతులు : ఇది ఇం|దియ నిగ హానికి సంబంధించిన 
పద్ధతులు. దీనిలో మొదటివి భార్య, భర్త చాలాకాలముపాటు సంసారిక 


జీవితములో పాల్గొనక పోకటం. ఇదె ఆచరణాత్మక మైనది. కాదు. దంపతులకు 
ఆనందదాయకం అంతకన్నా కాదు, 
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3ధమ్‌ పద్దతి (అండోత్పత్తి జరిగే సమయంలో నంభోగాన్ని నివారించి 
టానికి న్మిగహాన్ని పాటించడం) ఇవి సంతాన నిరోధానికి చెనుకటి నుండి అనుస 
రిస్తున్న పద్ధతి. అండోత్పత్తి త 'దాకరా సంకానోత్పత్తి తి జరు*ఏతు తుందన్న శాత్రియ 
ఆవగాహన [వాతిపదిక గా అనుసరిస్తున్న పద్ధతి యిది. అండోత్ప త్తిని గురించి 
దీనికి బహిష్టుకు ఉన్న సంబందాన్ని గురించి ఈ శతాబ్దిలోనే తెలిసింది. 
రిథమ్‌ పన్ధతి అంతగా ఫలించేడి కాదు. అయితే ఇందువల్ల దాని |పాధాన్యత 
తగదు. సురక్షిత కాలంలో సంభోగ కార్యక్రమం జరవడంనె రిధమ్‌ పద్దతి 
న్‌ా దంపతుల న్మిగహ్ళక్తి మిన క్రమబద్దమైన బహిష్టు మీద దిని 
విజయం ఆధారపడి వుంటుంది. వివ్యాధికులైన వంవతులతో ఈ పద్దతి 
ఎక్కువగా విజయవంత మవుతుంది. 

నంబోతో బిర వ ఇది కూడా సహాజ పద్ధతే అయితె గర్భధారణను 
నిరోధించడానికి అనుసరించే పాత పద్ధతే యిఏ. ఈ పద్దతి _ప్రపంచమంతట 
వాడుకలో వున్న పద్ధతి, స్కంశానికి ముందే పురుషుడు సంభోగము నుంచి 
విరమించుకునే ఈ నద్దతి ఎన్నో సమాజాలలో పాధాన్యత వహించింది. భర్త 
నిర్ణయంపె ఈ పద్ధతి ఆధారవడి వుంటుంది. కొంత మంది దంపతులకు ఈ 
పద్దతి అనువు కాదు. 
యాంతిక పద్దతులు శ 

యాం తిక పద్దతులలో పురుషులకు కండోమ్‌ స్రీలకు డయా[ఫం 
రబ్బర్‌ లేక లా టెక్స్‌తో తయారు చేయబడినవి. కండోమ్‌ ప్పళుషులు 
ఉపయోగించే సాధనము. కండోమ్‌ సాధనము ద్వారా పురుషుని వీర్య కణాలు 
అండము చేరకుండా నిలిపి వేయడం జరుగుతుంది. పురుషాంగానికి కండోమ్‌ను 
బ్మాగత్తగా గాలి లేకుండ తొడగాలి. గాలి వెళితే కండోమ్‌ చొనిగి పోవు 
(ప్రమాదం వుంటుంది. గాలిలోనికి వెళితే కండోమ్‌ నుంచి వీర్యం బయటికి 
వచ్చే [ప్రమాదం గూడ వుంటుంది. సంభోగ విరమణ సమయంలో గూడ 
కండోమ్‌ పె పు భాగాన్నీ భదంగా పట్టుకొని బయటికి తీయాలి. ఒక కండోమ్‌ను 
ఒక్కసా రి మ్మాతమే ఉవయోగించాలి. ఈ కండోమ్‌ల కాలపరిమితి ఇశకబు 
కొని వాడాలి. (EXpiry dat6). ఇవి (పతివారికి అందుబాటులోనే | పభుత్వం 
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'వృ౭చారు. తాల తక్కువ ధరకు దొరుకుతాయి కూడా. వీటినే నిరోధ్‌ లంటారు, 
ఈ గిరోదులు చాల దంపతుల వాడకంలో వున్నాయి. 


ఉయా/థం : డయా[ఫం ద్వారా శ్రీ విర్యకణాల నుంచి రక్షణ 
పొందును, ఇదె ఇప్పటికి కొందరు స్రీలు ఉపయోగించుచున్నా రు, ఆయితే 
(పస్తుత౦ ఈ పద్ద తికి వున్న కొన్ని సాధక, బాధక ములవల్ల అంతగా వాడటం 
లేదు. దీనిని వైద్య సహాయముతో పొంచవచ్చును, వైద్యులు ఇవి ఉపయోగించే 
స్రీలకు తగినంత శిక్షణ ఇస్తారు. 


రసాయనిక కణ సంహారులు 


ఈ పద్ధతులు (పస్తుతం ఆంత వాడకంలో లేవు. అయినప్పటికి దీనిని 
తెలుసుకోవచ్చును. ఇది వీర్యకణాలను కదలనీయకుండా వుంచుతుంది. తరు 
వాత సంహరిసాయి. ఇది రసాయనిక వస్తువులవల్ల జరుగు (పృకియ కాని 
దీనికీ కాలపరిమితి వుంటుంది. అంతేగాక సంభోగమునకు ముందుగా 
ఉపయోగించాలి. దీని (పభావం ఇరవై నిముషములు మాృాతమ ఉంటుంది. ఈ 
పద్ధతికి తగు జాగ త్ర లేకపోతే ఫలితం ఉండదు. 


కమబద్దమెన గర్భనిరోధక మాతలు 


ఈ |కమబద్దమెన గర్భనిరోధక మాతలు ఈ రోజు [పవంచములో 
ఎంతో విశ్వసనీయమైనవి, గర్భనిరోధక మాలను కనుగొనడంద్వారా గర్భ 
ఇరోధక విధానాలలో విప్ర వకర మైన సా ఇ వచ్చాయి, బహిష్టు జరిగిన 
'అయిచవ రోజున్లోండి కమమ తప్పక పతిదినము ఒక్కటి చొ॥న ౫5 రోజులు 
తీసుకోవాలి. -' ఇవి స్రీలో ఉత్పత్తి అయ్య ఈస్టో9జ్‌న్‌, ప్రొజెష్టెరాన్‌కు అను 
. గణమైనది. _ మ శమమైన మ్యాతలు వేరు వేరుగా ఈస్టోజన్‌, పొంజెన్టైరాన్‌ 
ఉండు. మాత్రలు, గూడ 'లభ్యమవుత్రాయి. ఈ:మా|తలు వాడట్లం ఆపిన వెంట్టనే 
సంతానోత్పత్తి: మామూలుగా శశొనస్తాగుతుంది.. ఈ మాత్రలు ఉచితంగా. 
'ఇవభుత్య ఆసుషు (తులందు-లభ్యం ': ' అవుతాయి. ఏటిని తీసుకునేముందు. వైధ్య 
ననివో తీస్తుకోవట్టం చాలా ముఖ్యం. నెలకొక సారి లేక మూడు. నెలలకు, ఆరు 
న తీసుకునే మధి ముంద్రుకూడ ఉన్నది. సంభోగం తరువాత మై మం 


మఘ్లాత్రలు. లేక గర్భనికోధానికి, సంపత్సర్తాన్నికి ఒక్టసార్హి తీస్తుకొనే ష్‌ చాలా : 
అవసర మెవ్నే. కాన్‌. .క్లివ ప్ప టిత్రర్లక్టు ౬ ఇంకా పణ్ణార్గరలోక్షి, ర్లాల్లేధు. _ / 


శాఖతో 


కుటుంబ సం షే మము -_స్త్రీల పాత 81 


గర్భాశయ మ ందుంచు సౌధనము 


ఈ సాధనము [ప్రపంచమంతటా ఆధిక |పచారంలో వున్న ఆధునిక 
మైన నద్ధతి. దీనివలన అండము పిండముగా మారినను అది గర్భాశయంలో 
ఫ్రానము ఏర్పరచుకొనక బహిర్గతమగును. గర్భవిచ్చి త్రిని మాతం ఈ సాధ 
నము కలించదు. అందువల్ల గర్భాన్ని ధరించిన స్రీలు దీనిని విచ్చి త్తి గలు 
నేమోనను భావనతో ఈ సాధనంను ఉపయోగించరాదు. ఈ విధానమును 
ఉపయోగించె గ్రీలలో సిగటున బుతు సావం, ఒకటి రెండు రోజులకన్నా 
ఎక్కువకాని తక్కువకాని వ్యత్యాసం ఉండదు. గర్భాశయంలో సంతానో 
తృ త్తిని నివారించే వాతావరణాన్ని ఈ సాధనం కల్పిస్తుంది. 


గర్భాశయ సాధనాల (Intra uterine contraceptive 66౪166?) 
చరిత చాల ఆసక్తి కరంగా వుంటుంది. దీర్భకాలిక ఎడారి [ప్రయాణంలో 
ఒలి చెల గర్భనిరోధాని కై అరబ్బులు, తురుష్కులు కొన్ని సంవత్సరాల 
వరకు చిన్న గుండటి రాళ్ళను ఒంటె గశ్చాశయంలో వెయ్యడంద్యారా గరఖ 
ధారణను ఆరికట్టారు. 1928.29 సం॥లో (గ్రాఫియన్‌ బర్గ్‌ ఆనే గ్రైనకాల 
జిట్టు వెండి, బంగారం తీగతో చేసిన రింగులు స్రీ గర్భాశయంలోనికి చేర్చి 
నప్పుడు గర్భనిరోధం జరుగుతున్నదని శాస్త్రీయ సమావేశములందు పెర్కొని 
నప్పుడు ఆయన పరిశోధనను ఎందరో గైనకాలబిస్షులు తోసిపుచ్చారు. తదు 
పరి 1980 నుండి 1959 వరకు ఎందరో అనేక రకములైన గర్భాశయ 
సాధనములను పరీక్షించినప్పటికి ఈ విధానమును అంగీకరించలేదు. 1095+ 
జపాన్‌కు చెందిన ఇషియామా, ప్లాస్టిక్‌తో చేసిన సాధనమును శ్రీ గక్సాశయే 
ములో చేర్చినట్టయితే గర్భనివారణ జరుగుతుందని అన్నా రు. 


బారత దేశంలో (౬100186 Loop) లిప్పీన్‌లూప్‌ విధావమును ముం 
దుగాపవేశ పెట్టారు. దీనిని కొన్ని లక్షలమంది అనుసరించారు. ఈ పద్ధతి 
చాల తక్కువ ఖర్చుతో (వభుత go అసలు ఉచిత ంగానే వ్రజం అందుబాటులో 
న గా శ్రీకసార్సి ఆమర్శిన 3-8 సరః టైగా ఉంచుక్తోవచ్చును ట్‌ 


లో 


ల (= 7 | ఇ wh 
అమర్చడానికి కొన్ని నిమిషములు మాతం తీసుకుంటుంది. డాక్టర్లు ప్రస్తుతం 
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Lady Health Visitors కూడ మత్తుమందు లేకుండానే ఈ లూపును అమర్చ 
నచ్చుం ఈ లూవు విధానం పట్టి కొంత మందిలో ర క్ష|సావం, నిట డఊం౦డగ 
టం వల్లను, దీనికంటే ఆతి సులువే న మరొక ee పరికోధించడంవ ల 


వస్తుతం ఆ విధానము, వాడుకలోకి వచ్చింది. దీనిన పరుకాలూపు విధా 


జ్‌ 


నము ఆంటారు. 


[ప్రధమంగా ఈ లూపు కొరకు వచ్చిన శ్ర సృలకు గర్భాశయ పరీక్ష జరుప 
బడును. తరువాత ఈ విధానమునకు అనువైన స్రులకు మాతను బుతు[సావ 


శ 
మైన అయిదవ దినమునుండి పది దినములలోపుననే అమర్చబడును. ఇలా 


పరిక్షింపబడిన స్రీలకు ఎవైనా జబ్బులు వున్న వారికి ఉచిత వైద్య సలహా 
యిచ్చి జబ్బు నయమై అనువైన సమయం ఎచ్చినప్పుడు ఈ కాపకు టీ అమర 
బడుతుండ. బేనియెడల వెరే విధానమును, మార్గముగా తెలువబడును. డంప 
తులు క్కాలికంగా ఈ విధానమును ఉపయోగించుకొని మరల, సంతానము 
కాజాలనుకొనినప్పుడు ఈ సాధనము డాక్టరు ద్వారా తీసివేయించుకో వచ్చును. 
ఇది మూడు సం॥ వరకు పవిచేయును. ఇది అవలందబించు స్రలకు తొమ్మది 
రూపాయలు పారితో షిక ముగా పభుత పరంగా లభించును. ఇంకను ఎన్నో. 


[కొ తరకాల గర్భాశయ సాధనాలు [ప్రయోగ దశలో ఉన్నాయి. 
శ స్త సంబంధ మైన పద్దతులు 


ఈ శస్రనంబంధమైన పద్ధతులే లాక్యత పద్దతులు. పురుషులకు వేసె, 
కమి, శ్ర్రీలకు ట్యూబెక్టమి అనె శస్ర విధానాలు భార్యాభ ర్తలిద్దరి అమో చం 
.అవనేరమే కాకుండా ఆనంద దారుకరిక సులభతరం కూడాను. వే సెక్టమి. 
అనబడే ఈ శస్త్రచికిత్స చాలా సురక్షితమైనది, ఆతిసులభమైనది. ఈ, అవ 
శేవన్‌కు స్థానిక ంగా (L0€AL)ముత్తు మందునిచ్చి (శస్త్ర చికిత్స జరిగె చోట్లే 
చర్మం కింద, ఫీర్యక ణోలను తీసుకొని వెళ్ళే నాళాలను కట్టివే సే పద్దతి. పసి 
-హను-ఇకవై.. నిముహాలలో ఈ చికిత్స పూరి ఆవుతుంది. తిరిగి పిల్లలు కావా 
శ్రనగుకున్న వడు ఈ చికిత్సను సరల శ స్త్రపరంగా .మార్చడ్లం సాధ కమైనప్ప 
..టకిని . అదికొన్ని సార్లు, విజయవంతంకాదు. "కనుక ' వేసెక్టమి విష్పయమ్లులో & ఇక 
దానిని . మార్చడం 'సాధ్యంకాదన్న _ నిర్ణయానికి" దంపతులు "ముందేరావాలీ. 

శేత్తీకల్సే జరిగిన వేంటనే ఇంటికి 'పంవవచ్చు. హాస్పిటల్‌లో ౩ వుండవలసీన 


అ: 


స 


మంబ సంషమషేమము యా ప్రే అవపాతం లర 


అవనరంలేదు. రెండురోజులు పూ రిగా విశాంఠి తీసుకోవాలి. తరువాత అయి 
దపరోజు కుటు విప్పుతారు. వేసెక్టమీ అయిన మూడు నెఐల వరకు గర్భ 
టం 


(- 


నిరోధక సాధనాలు వాడాలి అక స గహం పాటించాలి. చన కమి ఆప రేషన్‌ 


వల నపుంసకత ౧౦ రాదు. తరాంత ఎ టువంటి కొరత లేకుం న సాధాళణ 
న్నా లే 
చుక సంత- పికరమెన వెవాహిక జీవితం గడువవచ్చును, వెసెకమి ఆవ 
యా చ్‌ ర ౬... 
కేపన్‌ వల ఆరోగా+గెకి ఎటువంటి |పమాదం ఏర్పడదు. నూడకి హర 
| న స్‌ 
జంయపవంత మనన్న విషయాన్ని గు రించుకోవాలి. 
టూ బెక మి 


(Pew 
గుండాకాని, ఆండమును తినుకొనిపోవు నాళాలను ₹స్రులకిత్సుకు గపరిచయ 
వచ్చును. మత్తుమందు న'నికం కాని (Local), వెన్నెముకలో (Spinal) 
కాని సాధారణముగాను (36౧8181), సర్భన్‌ ఇష్టముపెనను అంటె శ్రీ యొక్క 


రు 


రం జరుగుతుం టూూ్యబెక్టమి జడిగిన అరువావ ఆరు. ఏడు 


రోజులు హో హాస్పిటల్లో ఉండి వె దు సహాయం, వి,శాంతి బౌందాలి. ఈ: శ్‌ స్త్ర 
వో U 
దంత ఆనంతరం కూడ బహిష్టు మామూల, గానె జరుుుతుంది. (జ్ర యొక్క 
జ raf కూ సాం నై గానె స్త న అర చిర పధ బా” 
లెంగిక జునతం౦ం ప స్వాభావికంగా SOEs (పభుత్వ ఆసుపష్మరు ఇందు 
క్‌ త జస న బు నరు తు అన 
ఈ చచ ఎ ఊబుతం౦గాణ జరుగుతులధదె, 


చివరగా వివాహానికి వయోవరిమితిని పెంచిన చట్టం ముట్టముదిలు 
1999లో ఆమోదించారు. దీని సవరణను 19/8లో తిరిగి జరిగినది, ఇందు 
మూలంగా బాలికకు 1606 సంలు బాలురకు 21 నం॥లు నిండాలి, 
దీనికి కారణం గర్భను విషు మర ణాలు (జబ్బు పడటము [బాలింత మరణాలు/ 

ఢి రి 

జబ్బు ఐరెటు ఇంత ఎక్కువ ఉండటానికి కారణం బాలికలు చిన్న వయస్సు 
లోన గర్భం ధరించడం. 20 సం॥ లోపు వయస్సు పిల్లలు మానసికంగాను; 
శర్రీళకంగాను తల్తులయ్య స్థితిలో లేశ పోవటమే. 


బాల్య వివాహలను ఆరిక ప్రైందుకు వివాహ వయన్సును పెంచారు. ఇదీ 
ఉపయోగం, పిల్లలకు మహిళలకు జీవన సదువాయాంను ఎక్కువ చేసేందుకు, 


9) గర్భధారణ - గర్భనిరోధక పదితులు 
ధ 


జిఏత వాస్తవాఎను ఎదుర్కొ నెట్టు మహిళలను సిద్ద పరిచందుకు, మహిళలు 
తల్లులుగా తమ భాధ్యత లను నిర్వ ర్రించెందుకు వివాహ వయస్సును పెంచ 
వలసి వచ్చింది. దె పయోజనాం ద )ష్మా జనాభా పెరుగుదలను కొంత 
వరకు అరిక క్లుందుకు వివాహ నయస్సును పెంచటం తప్పనినరి అయినది. 

సాంస్కృతికంగా సామాదిీకంగా విభిన్న వర్గాలున్న భారత దేకంలో 
గామీణ, పట్టణ విధ్శాధిక్క, నిరక్షరాస్య, పేద ధనిక , పజలను దృష్టిలో 
ఉందుకొని అన్ని రకాల గర్భ నిరోధక సాధనాలను |పోత్సహించవలసి 
వుంటుంవ. ఈ కృషిలో పౌరుఎంద వ తప్పనిసరిగా సహకరించాలి 


స్త్రీలు : దోషకాహారం 
డొ ద. భాస్కరం 


మనం |పస్తుతము ఒక దశాబ్బములో అంటి 1975-85 సంవత్సరాలలో 
త్రీల 1వగతిని, అన్ని రంగాలతో పాటు ఆమె పొషణస్థ్టితి కూడ ఏ విధంగా 
వుందో పరిశీలిద్దాం. ఈ దళాబ్దిలోనె గాక గత 4.5 దశాబ్దాలుగా జాతియ 
పోషకాహార సంస్థ జరిపిన పరిశోధనల వలన వివిధ పయస్సులలోని స్ర్రీల 
యొక్క పోషకాహార వ్య వస్త గురించి ఎన్నో విషయాలు తెలిశాయి. 

వేదకాలం నుంది కూడా మన దేశంలో స్త్రీలకి నమాజంలో ఎంతో 
విలువైన స్థానము ఉంటూ వచ్చింది. కాని మారుతున్న ఆర్థిక ప్యవస్తలు; 
మారుతున్న జీవన పమాణాలు స్రీకి యింట్లోను, సమాజం లోను లభిస్తుస్సు 
విలవను కొంత వరకు మరుగు పరుస్తున్నాయి. సొధారణంగా పతి యింటి 
లోనూ ఆడ శిశువుకు, మగ శిశువుకు మధ్య క నబరిచెే వ్యత్యాసం, త్ర వంటింటికి 
మాతం వదిమితమయి సంసారం ఓడుదుడుకు లన్ని టిని భరిసూ జీవించే వ్యక్తిగా 
మాత్రమె వుండాలనే కావాలు దీనికి నిదర్శనం, బిడ్డ పుట్టుక ముందు నుంచి 
మగపిల్లవాడా ! ఆడపిల్తా అనె అతృత, ఆడ బిడ్డ పుట్టగా నె అయ్యో! ఆడ పిల్లా 
అనె నిస్పృహ దీనికి తార్కాణం. శాస్త్ర పరిశోధనల వలన కూడా మన 
సమాజంలో ఆడపిల్లకు మగొ పిల్లవానికి లభించినంత ఆదరణ, _పాధాన్యం 
లభించడం లేదని తెలుస్తోంది. బడికి వెళ్ళి చదువుకునే ఆడపిల్లల సంఖ్య 
నెటికి బడికి వెళ్ళ సుగపిల్లం సంఖ్య కొంచే తకు) వె. ఆనారోగ్యం, 
ముఖ్యంగా పోషకాహార లోవం ఏలన వచ్చే వ్యాధులు ఆడపిల్లల్లో ఎక్కు. వగా 
కనిపిస్రున్నాయి. ఆహారములో శ్రి, మాంసకృత్తులు లోపిస్తే వచ్చే నంజు 
ఎండు వంటి వ్యాధులు మగపిల్లల్లోకం టి ఆడ పిల్లల్లో నే ఎక్కువగా కని 
పిస్తున్నాయి. ఇంకా ఎకువ మంది ఆడపిల్లలు వారి వయస్సుకు తగ్గ ఎత్తు, 
బరువు లేక బక్క. చిక్కి వుంగదం గమనిస్తూనే వుంటాం. బీదరికం అహార 


లోవం వీన వజలందదిగొనూ ఉ్నప్పటికి సా తీవ వంణభామాలు మాతం 


ఆడవిలలో కగపించడం వలన మన సమాజంలో ఆడపిల్లల ఆరోగ్యంపట్ట 
(39 es 
7 అజ YN ళీ గా sw ప క 4 = 
తలివం, దులు చూపించ ఆశోద్ద కారణమని స్పష్టమౌతుంది ర యే ఆర్థిక 
రా | 


డ్‌ 
ధ్‌ 
ము ముస నమాజంలో జీర్ణించుకుపొయిన కొన్ని నమ్మకాలు దిగక 


క పదిసిలు, జీవన పమాణాలు ఎంతగా మారినప్పటికి సమాజం 
న్‌ 


ల 


లోని పొతిపావు ప? పురుషుడు తమ ఉనికికి ఎప్పుడూ బ్ర ప్తె ఆధారపడి 
వున్నాడు, భావి పౌరులైన నటి పిల్లఎ ఆరోగ్యానికి, మానసిక వికాసానికి, 
తడాంరా దేశ పువోగమనానికి స్రీ కీందపాతి వహిస్తుంవం టే అతిళయో క్రి 
లెదు, త్ర తన అత౩ం౫ భాధ్యతాయుర మైన త వాత” సిర్శహించాలంటి 
సమఐగా అన్ని రంగాఎలోను పురోగమించాలి. దీనికి విద్య, 
ఆరికి సాషతంతర్యిమే కాక ప్రకృతి సిద మెన రాటు పోటులకో రే? ఆరోగ్య 
థి ce PE: న GD కా అం 

పష్యవస్థ ఆమకు ఎంతగానో అపనరం. 

1975 సంచత్సువం అంఒర్హాతయ మహిళా సంఒత్వర౦గా [పవక టించి 
ఇర జగ చ్‌ జ అల a ల జ ను ఇల్లీ ఇగ 
నప్పుటి నుంది. (ట్ర సం షేమం, [ఘ్ర పురోభివృద్ధికి సున ప్పభుత్యం ఎన్నో 
పథకాలను రూహపొండిందింది. వీటి ఫలితంగా త్రై వీదాగ వై జ్ఞానికి రంగాలలో 
తగినంత. ప్రగతిని సాధించగలిగింది. కాని అతి ముఖ్యమైన ఆమె ఆరోగ్య 
స్టెత్‌ నాడు, నేడు ఒన్‌ మాదిరిగానే వుండిపోయింది 


ఆరోగ్యం అంటే రోగాలు రాకుండా వృుండడమ కాక, బలంగా 


వుండడము కూడా, శ రీరధోరుడ్యానికి ఫోషకాహారం అవసరం. మన వీద 
[వజలలో, మధ్య తరగ కె కుటుంవీకులలో, వెనుకబడిన జాలి [సజలలొ ఈ 
పోషకాహార. లోపం వాటివలన వచ్చే వ్యాధులు ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నాయి, 
ముఖ్యంగా "కని పెంచే వయస్సు (15_49 yrs) స్రిలలో ఈ వ్యాధులు 
పితేకంగా కనిసిస్తున్నూయి. ఈ ప్రల శరీర బరువు ఉండవలసిన బరువు 
కంటే చాలా తక్కువగా పుంటుంది. ర క్రహినత, B Complex, ‘ఎ’ 
బఠిమినుఎ లోపాలు ఎక్కువగా ఏవీవలో కనిపిసాయి. ఈ వయసు స్త్రీల 
మరణాలకు 25 శాతం వరకు ర కహినత కారణమని తెలుసోంది. 
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ఇంత తిపమైప తళ రోపాంు స్రీలనే బిందోగ రావాలి ఆం చె 
కారణం యిది అని వేలెత్తి చూపించడం పుష్టం. సాధారణంగా ఆహార లోపం 
వలన వచ్చే వ్యాధుల మూక ణం సీంరిరం. సింయైె్‌ సరిపోయిన అటి 
ఆహారము కొనుగోలు చేసుకొన: ఎ లరేంబివడమే., అయిసవుటీకి పత్యేవంగా 
గ్రీలలో ఈ వ్యాధులు ఎక్కు.'గా ఎదగడానికి యితర కారణాల దోహదం 
చేస్తాయి 

సాధారణంగా ప౦॥; యింట్రోను భర్తకి, వీల్రల$ భోజనం సెట్టి వారు 
తిన్న తరువాత స్రీ గడం చాలా నుంది నా hase ఈ అలవాటు నుగ 
చివరకు మిగిలిన న్రీకి, “ంఓకాలు మగల? తద్వారా ఆమె ఆహార లోవం 
వలన వచ్చె వ్యాధు+కి గురి యొప్పతుందని అనుకోటడం జరుగుతోంది. కాని 
శాస్త్ర పరిశోధనల నమో ఈ ర వాదానికి ; దర్శనం ఇదు, డేళ వాళ వ్రంగా జరి 
పిన WP పరిశో ఇ అత సిడిపయస్సులోన స్త్రీ పురుషులు తీసుకొనే 

హార [పమాణాలలో లేడాలే వని తెలుస్తోంది, ఈవిషయం | పతి స్త్రీకి త్‌ రిం 
చక Whee, థాని యింట్లోపున్న ప౦ంటకాలసి ఆండతూ వలే వంచు 
కుంటారని తెస్తోంది. అయితే పోషకాషార తోవం చ్రీంలో ఎక్కువగా కని 
పించడానికి యితర కారణాలు సున్నాయన్నమాట, | 


మేధసు. ల్లోను, ప పలుచన రంగాల్లో చు స్తీ పురు షుఎతో సరిసమానంగాతూగినా' 
(చక్యరి సిద్ధంగా ఫి పురుషుల జవనరీళుల్లో, ఎంతో వ్యత్యాసం వుంది 


స్వ్‌నో 


wna గర్భధారణ, పాలిచ్చి పిల్లలను "పెంచడం స్త్రీకి [వక్సతి విధిం 
"చిన బాధ్యత లు, ఈ బాధ్యతలను నీర్వర్తి రించే వయసులో స్తేకి ఎకువ 
రక్షణ, అదనపు పోషకాహారం. కసీసపుటవసారాళే తీరని పీదరికపు స్రీలకు, 
ఈ అదనపు అవనరాలు తీరేదెట్టా ? దీని పరిణామాలే .వివిధరకేముల్లే నృపో 
కాహార లోపాలు. దీనికి తోడుగా ఆనాదిగా వస్తున్న. ఆబారాల్ను! శ్రవదప్రటం 


CA 


 వాట్టు, మూఢ నమ్మకాలు ఈ విషమ వరిస్థికి -దో వాదం చేన్తుక్నా య..." / శే = 


rea Pr re 
ba J లే 


ఇప్పటికీ పల్లె |పాంతాలలో. 18..నం కోవ. జాలి కిల Seq 1 
-పరిపాటే, ఈ వయస్సులో పిల్లలికి వార్తి పెరుగ్నకోట్రక్ర కకక ఆ శ న్‌ 
" సరం. ఇకవారు గర్భిణీగా వన్న వ్వ bai అతనరాటు' i Te 
"శాలు, కారీరకంగా గోని, మోతే ies hrs de వసో కహ పశ 


" క్రలకుగర్భధారణ జక నమస. - ట్ల దల వ్‌ పంక ప 









88 స్రీలు- పోషకాహారం 


కొన్ని ఆహార పదార్దాలు గర్భిణి సీలు తినకూడదనే మూఢ నమ్మ 
కాబు మన (ప్రజల్లో విపరితంగా వున్నాయి, 


మాంసం, పాలు, బొప్పాయి, ఆరటివండ్లు కొన్ని కూరగాయలు 
గర్భిణి స్ర్రలు, పాలిచ్చే తల్లులు తినకూడదని మూఢ నమ్మకం. యింకా, 
గర్పిణీ ప్రీ ఎక్కువ ఆహారం తీసుకుంటే గర్భస్త శిపవు పెద్దగా పెరుగు 
తాడని దానివలన కాన్సు కష్టం అవుతుందని మరో మూఢ నమ్మకం. ఏటి 
ఫలితంగా గర్భిణీ సేకి అందుబాటులో నున్న ఆహార పదార్థాలను ఎక్కువగా 
తీసుకునే ఆవకాశము వుండదు. ఈ ఆహారలోవం వలన నుమారు 0 
శాతం గర్భిణీ స్తీలలో ర కహీనత కలుగుతుంది. 8౮ శాతం స్త్రీలు, నాలుక , 
నోరు పగుళ్ళతోను, 10.20 శాతం విటమిను A లోపం వలన బాధపడుతారు. 
యింతేగాక ఈ ఆహార లోవ ఫలితాలు గర్ప స్త కిశును మీద కూడా పభావం 
చూపిస్తాయి గర్భసావం, నెలలు ముందే [పసవించడం. బిడ్డ చనిపోయి 
పుట్టడడం, శిశువు బలహీనంగా తక్కుున బరువుతో పుట్టడం జరుగుతాయి. 
మన [పజలలోని గర్భిణీ స్త్రీల ఆహారం పరిశిలి"స్తె ఏరు అవసర మైన దాని 
కంటే ఎంతో తక్కువ ఆహారం తీసుకొంటున్న ట్లు తెలుస్తోంది, గింజ 
ధాన్యాలు, పవ్వుదినుసులు, తద్వారా శకి జనకాలు, మాంసకృత్తులు ఏరికి 
అవసరమైన దాని కంటే సుమారు సగము మాత౦మే తీసుకొంటున్నారు. 


యింకా ఆకు కూరలు, పాలు, పండ్ల ఏరసలు పత్యేక ౦గా తిసికోరనే చెప్ప 
వచ్చు. 


ఏరు తీసుకునే ఆహారపు పోషక విలువలు చూస్తే తేలికగా పనిచేసే 
_ గర్భిణీ స్తికి రోజుకి 2200 కేలరీ శ క్రి 99 గా మాంసకృత్తులు, 1000 
mg కాల్షియం, 40 Mర యినుము అవసరం అవుతాయి. కాని చాలామంది 
గర్భిణీ స్తీ9లు తినుకునే పోషకాహార విలువలు వీటి కంపే చాలా తక్కువ. 
శక్తి సుమారు 1420 కేలరీలు,..మాంసకృత్రులు ల? గా 200 mg కాల్షియం 
యినుము 18 Mg మాత్రమే విరు తీసుకుంటున్నట్టు తెలుసోంది. ఇటువంటి 
అసంపూర్ణ ఆహారము. తీసికొన్న శ్రీల గర్భస్త శిశువు చక్కగా పెరుగదు. 
ఆరోగ్యంగా బలంగా ఉండే త్తే గర్భము దాల్చినప్పటి నుంచి (పసవించే 
వరకు 10_12 కేజిల. బరువు ఎక్కువవుతుంది. కాని బలహీనమైన స్త్రీలలో 
5.6 కేజిల బరువు కంటే మార్పురాదు. శిశువు బరువు కూడా తక్కువగానే 


కుటుంబ సంక్నేమం- సింలప్మాత రే ర 


వుంటుంది. కనుక గర్భిణీ స్పీ9కి అఒసర మైన యితర సదుపాయాలతో బా ట్రు 
అదనపు పోషకాహారం యివ్వడం ఎంతినా అవసరం. ఈ విధంగా ఎక్కువ 
ఆహారం. యినుము, ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ కలిసిన మాతలు గర్భిణీ స్త్రీకి 
యిచ్చినట్టయితే తల్లి ఆరోగ్య మెగా క పుట్టిన శిశువు బరువుకూడా పెరుగుతుందని 
శాస్త్ర పరిశోధనల ద్వారా తెలిసింది. _స్తి9కి యిప్వువలసిన రక్షణ గర్భిణీగా 
వున్నప్పుడే కాదు! పసవం తరువాత కూడా ఎంతగానో వుంది. శిశువు ఆరో 
గ్యానికి తల్లిపాలు అవసరం, తల్లిపాలు సరిపోయినంతగా ఉత్పత్తి అవ్వాలం టె 
తల్లికి sass ఆహారం అవసరం. గర్భిణి స్త 9కి ఆవసర మైవళ్లై పాలి ఇ 
స్త కూడా అవనపు పోషకాహాంం అవసరం, ముంతేగాక ఆరోగ్యరగ 
వున్న తల్లి తన బిడ్డ శారీరక పెరుగుదలకేగాక, మానసికోల్లాసానికి ఎంత 
గానో దోహదం చేస్తుంది. 

ఈ: విధమైన ఆహార రక్షణ స్తింలకి యివ్వాలం టే ముఖ్యంగా మున 
ఆర్థిక పరిస్థితుల్లో మార్పు రావాలి. స్త్రీలకు వాళ్ళ అవనరాలను వాళ్ళు నిర్ల 
శం చెయ్యకుండా వారి ఆకోగ్యము కాపాడుకోవడం తెలియాలి. దీనికై 
వారికి ఆహార లోపం వలన వచ్చే వ్యాధులు, వాటివల్ల తమకు, తమ పిల్లలకు 
సంసారానికి పచ్చే నష్టాలు అర్థ మవాలి. ఉన్న దానితొ తృప్తిగా తిని, ఆరోగ్యం 
కాపాడుకోవడానికి కవసరమైన విద్య పరిమిత కుటుంబము వలన కలిగే 
లాభాలు ఏరికి తెలియజెయ్యాలి. ఇంకా ఉద్యోగాలు కాని వేర్వేరు పనులు చేసే 
సింలక్కి అదనపు పోషకాహారం ఆందజేయాలి. ఈ విషయాలను పరిశీలించి 
(పభుత్వం ఎన్నో పథకాలను చేపట్టింది, వీటిలో అనుబంధ పోషకాహార 
పథకం, సమ్మగ శిశు అభివృద్ధి వథకం మొదలైన వాటి ద్వారా గర్భిణీ 
స్తీలకు అదనపు ఆహారం అందజేయడం, అదనపు ఆహారపు అషనరాలు, 
మాతా శిశు సంషేమం గురించి స్తీలకు బోధించడం, తక్కువ ధరలో పోషక 
ఏలువలు కలిగిన వంటకాలను తయారు చెయ్యడం మొదలైన అంశాలు 
టోధిస్తారు. 

ఎన్ని పథకాలువున్నా, పెళుగుతున్న బాధ్యతలు తరుగుతున్న ఆర్థిక 
సతుల మధ్య నలిగిపోతున్న స్టేల ఆరోగ్యము కుదుటబడాలం టే స్తే తనకు 
తానుగా, తన ఆవసరాలను, సమాజంలో తన పాతను బాధ్యతను గుర్తించి, 
తన ఆరోగ్యము కాపాడుకోవాలి, 





కుటుంబ నియంతణ 
అడ్డంకులు, అవరోధాలు 


పి శారద 


కుటుంబ నియంతం్శణ కుటుంబ సంశత్షేమంలో [ప్రధాన దరంూమిర 
వహిస్తున్న దనే న్‌ త 
అలానే స! 
సంతిరేకించెవారూ, (ప్రతికూల వారనలూ తకపోలెదు. ఈ కార్య 8 మాగ్నా 
క జ 
= "౫ Sa snes! త Ml x రా ధా 
అటకాయి౦ నామూాణ మ నాస్య రక ఆంశాలు ఆనక ఉన్నాయి. వాట్ని 
గప రించి, విశషం 
న్‌ tC 


a ఇర నలో క ఇ ft oy శ్‌ 
ట్రా చెయని నాదు కాస [కము గిర 6టాణి కుంటుపడుతుంది, దాని సమర్ధ 


రు రాలు న కలు [ప్రయత్న తి అవశ ౪౦ జరగాల్సిన బట 
న్‌ ష్‌ 


ణో ” ల్‌ వ లే ఎ 4. 
వంతంగా, జయ।వదంగా భలవకం-ంాా నెరవేర- లేము. 
ఓ 


రా 


మక పారివడిర పెన ఆధారపడే భావాలు, నై ౩క దుర భబాయాలు, 
శాస్త్రీయ అవగాహన లోపించి" ౦ష ఓల్ర పిబఒంగా ఉన్న అసిెహలు, రాజకీయ 
కారణాలవల్ల ఉత్పన్న మెన వి పొరపాటు ఊహలు, సంపదాయానిక ఒన్నమై 
దాని” సీంకరించ టానికి విముఖత, దిలు.౮ విషయంగా వినార వా. ల వ గల 
విభిన్న ధోరణులు ఇలా మఠెన్నా వ్య త్రిరక సామాజిక సాంస్క్బూతీ తీర అంశాలు 


కుటుంబ నియంతాణను కోకను 


మానవాళి ఆలోచన సాధారణంగా పరిస్థితుల పై ఆధా ఆధార పడుతుంది, 
కాని పరిస్థితులు మారినంత వెగంగా అలోచనా ధోరణి లేక భావ [ప్రపంచం 
మారటం లేదు. .అందుచెతనె మన దేశం విచ్మిత స్థికలో ఉంది. కాలమాన 
[పకారం మనమూ, మన సమాజమూ 20వ శతాబ్దంలో ఉన్నాం. .పారి|శామి 
కింగా, సాంకేతికంగా _|వథధానంగా 19వ శతాబ్దంలో ఉన్నాం. ఆయితే మన 
ఆలోచనలు మధ్యయుగపునాటివి. 15, 16 శతాబ్దాల కాలపువి వాటిలో 
ఎదుగూ పొదుగూ పెద్దగా కన్నడటం లేదు. హః కాలపు భావాలతో ఈ 
కలప చమస్యలను పరిష్క్లరించుకో లేము, కాగా bE బాట! లను. అనుసరించ 
లేక సతమత మవుతున్నాం. “విషమస్థితి. 'ఏర్పడింది. మన గతం మనలను 
'వెన్నాడుతున్నది.' ఆధునిక [ప్రపంచపు అవసరాలు, ఈ కాలపు మనిషి 
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అసీత్వం కుటుంబ నియంతణాన్ని ఆనుసచంచ ముని మనలన [పోద్చులం 


త శ 


టి జి . అచ ఆల 
Od మును బస్తున్నది, 
rar శో 


న్‌ 


స్తుంది హుం ల భాయజగ త్తు మనను దా 


ఒకొ_క్క- అంగాన్ని విడి పిడిగా తిసుకొని విశమంచి పరిశీలించ 


వలసిన అగ త్యం ఉంచి. వనాల అధ్యన ఫలితాన్ని తఠిమ్యూ 
క ॥ లగి 
విషయా౭తో, అంకాలతో సమన్వువప వరచుకొని ఆలోచించాభి,. అప్పుడే 


మనకు సదు గంగా సనా అవగాహన ఉప ముస్తు ఏట 

దళ జనాభా బదగనితున్ఫ డు? సామా జిత సతి గతులు ఇబ్బంది 
కరంగా పదిణమినసునాా ఆ. కనుర “పరిమళ సంతోనాన్నీ గాందండి” అగి 
|సబోధం చేస్తే డా పోసిన వాడు నీరు పోయడా ౩” అనే సాడెళను 
ఉటంకించి కుకుంబ మం తణ [పచారాన్ని Paps పనున్నా రు కొందను. 
దీనిని కాదరం పే నాసిప ప తరము సని ఈఃసడిస్తున్నారు. త్ర బమర్న స హెతుకం 
కాదు. గం.మె: ఆస్తీక నాదానిని, ఈ పద్ధతి ఆలోచనకూ పొంతన లేదు. ఇంటు 


f 


మించుగా ఆన్ని తాత. “ప్రస (పయత్నానకి | వాధానంథ ఇచ్చాయి. 
iu 

[చనకు త్రాసు Moret: చేగుకోదానిడ్‌ (పయ ళం సన బాకి చే భోగ వంతాసు 

సాయం చేసాడనే నానుడి దింటుః న్నాం). మనిషికి ఆలోచించగల శకి ఉంది, 


విపచన జేయగల సజు 
pre 3) 


గిం. ఉేశహించగ ల నేర్పు లేం". ఆసిక మతాల 
| 
ఇ ఈర 


అర అర సాద శ Wy క .! వ్‌ 
(ప్రకారం భగవంతు సుం యూపి బుద్దిని [పనాదించాపు. కనుక ఆ వర 


uf 


[పసాదాన్ని మనిషీ వాడుకోవాలి పూర్వాపరాలను పరిశీలించి, భర. 
వితర్కాాలు చేసి, సయ సిర్రయాలకు వచ్చి. వాటిని ఆచరణ రూపంలో 


ie Sak ష్‌ క ॥ జా గా ~~ 
పెట్రాలి ఆపూ చయపఐడా, బుతు రు తోయి ధ్ర ను. ణం తౌ 4కీ రా 


జ్‌ 


బడుట ఖగ వంరుడు వ ముంచడు, 

రొంతమంం చుటుంబ నియంత ణాన్ని ఆమో నిసారు, కాని డాని 
కవసరత్రన ఉఎన్మ నివ నాధనాల వాడుకను, గర్భ,సావ విధాన విని 
యోగాన్ని గర్తినాము, జ నిగ్రహాన్ని నహజ రీతులలో సాదించాలంటాచు 
కడమ గ నితొతక సొవనా లను అపిసితిక రమైన వాటిగా పరిగణిసారు. 
సహజరీతులు సాధారణంగా తక్కువ ఉపయోగాన్ని బకూరుసాయని, తకు వ 
[పయ జ నాన్ని సాధినాయని సునకు తెలుసు. అనుభ౫:ం ఈ విషయాన్నీ 
పునకు అంవెంచింది. దద వ సర (వసాదమైన సంతానాన్ని పుటకుండా నిరో 


a) 


ఛించగం _ అసవహాజ విధానాల ద్వారా _ పాచమనె వె తిక భావన సమాజంలో 


శ చ A Pa గార 
42 కుటు 5 సిందుంతణ._ ఆజ్జం-లు, మశ జయ ర 


వ భ్‌ ల జవ, డ్‌ జ ఆ ఎం జ్ఞ 
పబలంగా ఉంది. ఇది పొరపాటు ఆలొచనా రర శ రు పం 
: a అ = Ce జి ఇల ey ఇ” o 
కలయిక వల సంతానం కలగడం లేదు. వక్ష కణిత సంయోగం వసి మరో 

౮ గ్ర) 3 


జీవి ఉదయిసుందని మనకు తెలుసు. కాగా పుసుమగి శుక్షంలో కొక సంఖ, లో 


Fan 


గ్‌ 


ఏర్యక ణాలు ఉంటె ఏ ఒక్క టో మాతంమ గర్భుభార ణకు కారణ ఘాత మప 


తున్న ది. తఠిమ్మాబ ౧రుపయోగ మె నశీస్తున్నాయి ఇదంతా సృషిలొ ప్రవ 

co వల har న 
ంచే దుబారా లేక నష్షం. కనుక మనిషి ఏదోనస్టం క న 
ప వ 


స్త 
తప్పు. దుబారాను మనిషి పెంచుతు న్నాఏ ఏసి [భమ “మపడి రదనుగుణమెన నడ 
ని 


చెపటిటం మంచిది కాదు. గ ల్నిలో డి న్న దుజారాను అంక టడం తవ 
రు 


ఏవ ma లో oe 
గా లన రె అద్య జ గావ ఆ కో 
గొర్ర పాము అభ్మిపాయా లే జివశాస్తాకని కొంతగా పదిశీరిసె ఇచా 


గర్భ (సావాన్ని గురించిన మరో న (పజలల్‌ొ దాగా రావు 
కొని పోయింది. గ గర్భస్రావం (భూ హవ “టౌ సమానం కొరంరి. అ. 
[ప్రాయం. కనుక వారి దృష్టిలో అది నింద్యము. ఈ భావాల కొండు రకాలుగ”గ 
విశ్రైషణ చెయనవచ్చును. గర్భ స్త వింహవ”నిక కొంత కాలం దరకు (పత్తేక om 
జీవం ఏర్పడదు. సాధారణంగా కవ రేహంలో ఉండే కణాల లాంటిదే 
ఆదీను. మనిషి శరిరంలో కణాలు కోకొల్లలు. చురొ రకంగా ఆలోచి 
పిండం తల్లి శరీరంలో భాగం. ఆమె శేయన్సు al ద్య, ఆమె ఆనుకుతితో, 
ఆమె శరీరంలో భాగాన్ని విడదీయటం నిస్సం2హంగా ౫ చిక చరయ. 
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ua లా 
రమ సంతాన మె తమకు మ సయం రక్షణ ఇసారని, స్ట న. అతని తం 

వ రా 


సందులు ఆశించచశంరో త కా అందుకే వీదవారు ఎక్కువమంది 
నాన్ని కంటున్నారు. వావికి చం ఏవుచెప్పించె [పయంత్నం౦ మానివేసి /, సంవత 


విల రాగానే సనులతలో ;వవే పెట్తున్నారు. కది [పమాదకన మెక rs 

దీవివల సిరక్షరాసుూలు పెరుగుతారు, | పజల సాంస్ఫ తిక సాయి వడి 
C3 ద య ఢి 

పరే లలి 


సోతుందవ. నమాజ పతనం | పారంభమపుతుంది. 

ఈ విషపలయుంలోనుండి చెలునడడానికి ఎకైక మార సం సరము 
కార్యక కమాంను న సర్యతోముఖంఎగా పెంచడమే. బహుశః వభుశ్వం తక) 
ఈ వని చేయశాలదు. అందరూ _ అందులో ముఖ్యంగా సంపన్నులు = 
ఇ షీోవా నల డై వ హో = చెపట్టా! 
పూనుకోవాలి. ( వజలు స్వచ్చందంగా సంషేమ కార్య కమాలు ఇపట్లాలి. 
“ఎళకకు ఏ లోటూ రదు కడా' యని సంపన్నులు ఉ పక్ష వహిస్తే EO ౦| వ 
తక్షకాయనాషహా' అన్నట్లు తతిమ్మా సమాజంతోపాటు వారూ వమాంంలొ 


(ih 


పడిపోతారు. “యథా ,పగా తథా రాజా ఈనాటి సామెత, (పజల నాయి 


క 


ల్‌ 


అనుగుణమైన |వభుత మె వస్తుంది కాని మరో [పభుత్వం రాదు వచా; శేఖ 
సంశమ కారం కమాలు, పంబోధం ఏకకాలంలో జరగాలి, పజ-ను విజ్ఞా 
వంతును చేసి, వారికో చైతన్యాన్ని రెకెత్తించి వారి పరిస్థితిని వారు బాగు 
వానే సంకల్ప వారికి కల్గించి, దూరదృష్టికొ సంచరించగల వెల్ల 


శుకో 
యి చె 
వారిలో ఉదయించే వరిసిరులను సృషి చేయటం (వభుత్వ విధి; (మంట 
థి ల 


కుటురిద. ఎ౨లురితతో హఊామాటజికేంగా గాంస_తికంగా అ 
జో = 
వోవాలుగా తయారయిన అంశాలను అశ3యన నం చెసి, ఆ అబంకుంను ఆరగ, 


Wa nC” క సా స 
మించడాకి సమాయతం ఆటం అత్యంత  ఆవసంం౦గా బవట్టంం బటు 


£ 


కార్యక మం, 


~~ ఇ? ద్ర 

(ఈనె లగ్ర ను రయం లు త్రం 
తురగా జానకి రాణ్‌ 
అక్షరాస్యత ఎంతో తక్కు పగా వున్న నున దేశంలో ]వసార 
సాధనాలు అంచులో చే డిద్మా పోత ఎంతో ముఖ్యమయినది. కుట్‌ అందతూ 


అంగీక రించే సంగతే. పురషులక ౦ టి స్రీలలో 5 ut గాత ౦ తక్కు! ర 
కనక, వారికి చిజయోవంటి శ క్రివంత మైన ధనం మరింతగా ఉపయోగ 


వడగలదు. ఆ సాధనం అందిస్తున్న సందేశాల పథాఒమ ము ఎక్కు వగానె 
ఖానా | స తాన వినోచాలను ఆఅంకస్తు సున్నదన్న ఖావం..కూడా 


అసేఎ క చాల ల హరమ్‌ సరిశీలనవల్ల స్రీలే ఏకగావనా రేడియో 


వింటారనీ దాసి దాంరా పిన విషయాల్లో ఆధిక ఏళ్వాసం వుంచుతార సి 
| కూదె తేలింది (ర కుతి జా సా నిత! (పతి ఒక్కా. కార్యమును ౫ మ టున్న'దా 
చెప్పే (వతి దయం ఆమె అగమపుతున్నదా, అర్థమైనది ఆచరించ గలదా 


అనె పక్షులు ఎ ఒరి కైనా కలుగుతాయి. ఇట “చాలవరకు, ష్‌ సాధ్యమైన 


న్‌! గ చునిపషి ఆరోగ్యము, అనారోగ ము రికీత్నావక్షాశాలు, రోగ 
అక తక మార్గాలు _ దిటిగురిఠిచి కొంత (ప్రజలలో గ ర్తింపు కలిగిన మూ 


ఉం స్త ఈఈ స్‌ ౮ నాది (యిని శాపఒకాత్తు, న లగనడ్‌ హైద్రని, చి చికత్సకు అవకాశ 
మన్న దనీ గా తవరోకె గా (వజలు “ యూనోడ (గహినున్నారంకే సా పతన 
రేశమూ |పచారాల వొ లు చాల వరకు వున్నదని 'రశకరించాలి, 


అర్ధ శ శ తాబ్రికీ పైగా మన చేఠంలో శ్రేడియా కార్య(క్రమౌాలు (పసా౭ 


య చ అటు 
మవుతున్నాయి, మొదట సంగీతం, టో నాటిక cy మొదల భల వాడితే 
Wr yn రానురాను. గామీణులు, స్త్రీలు, పిల్లలు కారి: కుల శే జ 


స క వ అక్టో సం అనేక కార్య[కమాలు చేర ఒడ్డాయి. [కమంగా ఒద్య, 
బి నియంత?జ, కుడు 


| Seine 


ye ణా! కార్యక్రమాలు: ోజేర్చారు. తులు 
సంషేమం, | వజారోగ | విషయాలు, (ప్రసారాలు చప్వుక్‌ దగిన సంఖ్యలో 
మొదలైనాయి, చిన్న కుళ్లుతిటం వలన 1పయోజగాలు, కుటుంబ నియంత్రణ 
పద్దతులను రించి స్తీ రంలో పరిజ్ఞానం కక గాను నేడ్రియె ా వసారాలె 


48 పసార సాధనాం కషి 


అంట అడిథయో కి కాదు, రేకియో ఆంటి కుటుంబ నియం[తణ వి పషయాలి 


me. 


అనె వి విమర్శ కూడా ఉనంలో ఉన్నది. 


ఈనాడు సుమారు 90 కేందాల నుండి రెడియో [పనారాలు జగ 
తున్నాయి, కిజిలో 22 కేం దాలలో కుటుంబ నండెమ [వసా ర విభాగాలు? 
మరో 14 కేలదాలలో (పత్యేక మష్మేతోద్యోగుల నియంత ఆనే ఉప 
విభాగాలు వున్నాయి. ఇవికాక మొత్తం అన్ని కెండాల4ండి ఆరోగ్య 
కుటుంబ. సంశేమ కార కమాలు ఆనేక రూపాలలో | పసారమవుతున్నాయి. 

పిసార స్వరూవం, పికరియలు : శో౦తలకు సాధారణంగా సినిమా 
వాటలు, నార్తలు, నాటికలు, కథానికలు కురు 
కుతూహలం వుంటుంది. విజ్ఞాన విషయాలు 
వయినా శొద్దగా వింటారన్న నమ్మ[ 0 లచ. 


టి 
విషయాలు చెపాటవుడు ఆసకి కళిగించి ఉధారాలు అ.లందించ వల! 
0) య ఆక 


తగి; గర్భిణీ స్త జాగ 9 త్త లను గురించీ న స bre జబ్బు లను 
— — a 
గురించి చెప్పినాగానీ | పనంగాలు సాధ్యమైనంత వరకు తేలికైన భాషలోనే 


వుంటాయి. ఒకె కంఠం | వనంగంగా చెప్పేక ౦టి ఆ ఆ వక్షయాన్నే స్పష్టీక 
రించి ఒకడు అడిగే _పశ్నలకు జవాబుల్లో చెప్పిస్తై ఆది వరిచయాలు-యిరక్రా 
కొందరు స్రిలుగా నీ, కార్మికులుగా స, బాలలుగానీ జనుం నడిగి తెలుసుకోవడం - 
[పో తరాలు నలుగురైదుగురు అడిగి వాటికి_ ఆంటీ వారి సమస్య అను ఆజవా[ఎ 
సంభాషణ దోరణిలో జవాబు చెప్పటం, _నాతివలు, ఓక సంఘటనచుట్టూ అం 
కథతో ఒక సమస్యకు పరిష్కారాన్ని చూపిస్తూ అతేస్వుుంతేన 
కాలు-అంటే మూడు నాలుగు కంఠాలు ఒక విషయాన్ని గరించి చెవ్పడం, 
క్విజ్‌ _ఒక నిపుణుడు అడిగే వళ్నలకు గ్రీలు, పిల్లలు, ఎయమవతీ యువకులు 
జవాజులు చెప్పటం-పాటిలు, సందెశాన్ని జొప్పించి, స్వరబద్రంగా, వావ్య 
సహకారంతో (శౌద్యమెన కంఠాలు ఆలపించటం, బృందగ,తాలు, [(వబోధాన్ని 
అందించే ఉత్సాహ పూరిత మైన నానాదాలతో నిండినపి _ యిన్ని రకరకాల 
(పసార [ప్మకియలు. 


ఈ రూపాలన్నిటినీ కూడా ఆరోగ్య విషయాలను చెవ 
గీస్తున్నారు (పస్తుతం, విషయం, నందేశం ఏదై; 


Cu 
గ్రరి 
A 
{ 
(fo ff 
ర్స 
{or 
a 

(9 
(fo 
tx 
టే సో 


కుటుంబ సంకేమము-న్రీల పాత 4&9 


శీయంగా, [కోతలను ఆకట్టుకొని, చివరనరకు వినేటట్టు చేయాలనే ఉద్దేశ్యం 
తరచుగా పసారాధికారులు చెబుతూ వుంటారు. ఎప్పటి కప్పుడు మాటలలో 
నవీనత కురిపించి |పయత్నాలు జరుగుతుంటాయి. (పసారికలల్లో కూర్పులు, 
ప్పే కంఠాలలో మార్పులు, యివన్ని కూడ నవ్యతను దృష్టిలో పెట్టుకొని 
న్య వుంటారు, ఈ (పహృక్రియలస్నీ కూడ జనరల్‌ పోగామ్‌నూ, పత్యేక 
వర్గాలను ఉద్దెశించిన కార్యకమాల్లోనూ వ స్పెషల్‌ ఆడియన్స్‌ (వొగామ్స్‌- 
వినియోగిస్తుంటారు. 
వ్యవధి : నాటకాలు తప్పిస్తే, మరే యితర (పసార (ప్రక్రియ (స్పోకెన్‌ 
వర్డు) కూడా 15-80 నిమిషాలకు మించకుండా చూడాలనే [ప్రయత్నం సాధా 
రణంగా జరుగుతుంటుంది. మనిషి కనబడకుండా, మాట వింటున్న ప్పుడు 
ఎక్కువ వ్యవధిగ ల కార్య కమాలు = సంగీతం కాకుండా-_అంతగా [శ్రోతలను 
ఆకట్టుకో లేవనే అభి పాయమున్న ది. ప్రక్నోత తరాలు, అభి పాంయవేదిక్ర 
చర్చలు, గోఘలు, వీటిల్లో వివిధ రకాల కంఠాలు వినిపిసాయి కనుక 
ఒకొ-క్క-సారి అరగంట ee వీటిని పసారం చేస్తుంటాము. ఏమైనపృటిక్‌ 
5 నుండి 15 నిమిషాలతోపు వుండే అంశాలే ఎక్కువ. 


ప్రసార విషయాలు, వక్తలు : ఆరోగ్య విషయాలను నాలుగ్రదు 
రకాలుగా విభజింపవచ్చును. 1. సాధారణ కారుట = అంటె జలుబు, దగ్గు 
తలనొప్పులు, జ్యరాలు, ఆయా బుతువులలో వచ్చే సు స్త్రీలు వగె రాలు, 
2, పత్యేక ఆరోగ్యాంశాలు గర్భిణీ స్రీలు పసి పిల్హలు శ్రీల బుతు సంబంధి మైన 
వ్యాధులు, కొన్ని వ్యక్తు కలలో వుండేవి కార్మిక వర్గాలు, వృద్దులు. ౧. రం తీక్రకాలిక 
వలన వచ్చేవి. ర, అనారోగ్యాలు. 





ఏటి అన్నిటిలో కూడా రోగలక్షణాలు చికిత్సా విధానం, ' తీసుకోవలసిన 
జాగ త్త తలు, నివారణోపాయాలు యివి చెబుతారు వక్తలు. ఆయా వైద్యో 
శంగాలలో నిపుణుల నవారే oo చర్చులు, [పళ్నో త్రరాల కార్య 
(క్రమాల్లో పాల్గొంటారు. కనుక చెప్పే విషయంలో పొరవాట్టు సాధారణంగా 
వుండవు. సరళమైన భాషలో వినేందుకు మధురంగా కాకపోయినా స్పష్టంగా 
౧ఊందే కంఠ న్వరాలుక ల వ్యక్తు క్రులనే ఎంపిక. చేసికొని వారినే ఆహ్వానించడం 
ఫర గుతురి, 


& 
భ్‌ ఆ 


ర్‌ [వసార సాధనాల కృషి 


కోరితలలో ఏ వ్యాధిని గురించిగానీ భయాన్ని రెకేత్తించే విషయాలు 
గానీ నిరాశాదోరణిలో వర్ణనలుగాని న్‌ చెప్పటం భావ్యంకాదన సంగ త్రి 
వైద్యులుకూడా రేడియో పసారాల్లో పాల్గొనేటప్పుడు గుర్తిస్తారు. ఆనారోగ్యం 
తాత్కాలిక ౦గానీ ధీర్షకాలికంగాని, శాదీర కంగానీ, మానసికంగానే, పతి 
దానికి నివారణ, చికిత్స ఉన్నాయి. ఒక బలహీనత, వైకల్యం కలిగినా 
అనేక మార్గాల్లో జీవితం సుఖపదం చేసుకోవచ్చును అనే ధైర్యాన్ని కో9ితల 
కీవ్యడం, యీ కార్య కమాల లక్ష్యం, వింటున్నవారు ఏదో ఓక రుగ్మత 
వళి బాధవడుతుండవచ్చును. వారికి ధైర్యమునిచ్చి ముందు జాగ9 త్త పడాలనే 
ధ్యాసను -కలిగిసాయి ఈ ప9సారాలు. 


“ముఖ్యంగా _ స్రీలు తమ అనారోగ్య విషయాలు గోవ్యంగా వుంచి, 
చికిత్స. వాయిదా వేస్తూ ఉండడం. తమ  శరీరధర్మాలేమిటో తెలియక యితరు 
లను, ఆడ్డిగ్ని తెలుసుకునే . 'అవీకాళంలేక లో లోపల కుమిలిపో యేవారికి, యీ 
వ వ్లైద్యుల్ల మాటలు ఎంత్తో స సన్నిహితంగా, వూరటగా ధ్వనిస్తాయి. ఈ నాటికి 
భూత, పిశాచాలను, దుష్షళ క్తుఐను నమ్మెవారున్న ప్పటికి ఒకొక సంద 
ర్భంళ్‌ రేడియోలో. ఫలానా విషయం చెప్పారు అనగానే అదొక ముఖ్య 
భ్యార్తగా గు 'రించేవా రు వున్నారు. | శాస్త్రీయ పద్ధతిలో అనేక వ్యాధులను 
సంచి అనుమాన నివృత్తి కే. తొవున్నది. 


"మహిళా కోతలు రేడియో శంద్ధగా పినేవారిలో. "స్త్రీలే ఎక్కువ అని 
క అనుకున్నాము. ఎక్కువ మంది చ్రేలు ఇళ్ళలో వుండడమూ పొలా 
'లోక్‌ పనుల్లోకి వెళ్ళినా (టాన్సిస్టర్ల వంటివి తీసుకవెళ్ళడం పరిపాటి కనుక 
(పసారాలువినే అవకాశం వీరికి ఎక్కువగా వుంది. 'బతే, అధిక భాగం స్రీలు, 
ఎ కార్యక మాలు వింటారు, విన్న దానిలో, అర్థం చేసుకొనెది ఎంత, అంటే 
కొంత సందేహానికి చోటున్న ది. అవ్య క్తంగా నీదో ధ్వని, ఎవగు ఏదో చెబు 
తున్నారు.అనే దష తప్ప అసాంతం. వినే అలవాటు, జోధపరచుకునె శ్లో క్రీ 
కొద్దిషాజి విద్య. కలవారికి: పతాక కానీ, బొత్తిగా నిరక్షరాసులకి లేదనే 
bas an + ॥ 


LE "సందర్భములో గామీణ "మహిళా సంఘాలు, మహిళా సంశేమ 
కార్యకర్తలు, కొద్దిపాటి చదువుకుని వికానం పొందిన యువకులు: దగ్గర 
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నుండి స్రలకు యో pre వినిపిస్తై కొంత [ప్రయోజనం వుండగలదు. 
దీన్ని Guided listening అని వ్యు వహరిసుం ౦టారు, 

మరో పద్ధతి అ [7 తలకు, (ప్రసంగించే వాదికి మధ్య ఒక సంబంధం 
ఏర్పరచటం- ఆంటే వారి "పేర్లు రేడియోలో ఏదో విధంగా వినిపించి, ఒక 
[కమ పద్దతిలో వారికి కార్య కమాల్లో భాగ స్వామ్యం కలిగించడం. ఈ పద్దతి 
కూడా కొద్దిపాటి చదువుకున్న వారికే, లేక ఆ చదువుకున్న వారి విషయంలో 
కార్యక్రమములు వినే వారికి మాతం ఉపయోగించగలదు, Involvement 
ఆనె పదం యీ సందర్భంగా వర్తిస్తుంది. 


మరొక ముఖ్యాంశము ఏమిటంటే. ఉన్నత విద్యాభ్యాసం చేసి ఇంగ్లీషు 
భాషలో విజ్ఞాన విషయాలను |పశ్నించ గలిగే వారికి రేడియో కార్యక్రమములు 
ఆరోగ్య విషయములలో |శ్రోతగా యిచ్చే సమాచారం. ఉండక పోవచ్చును. 
కాని” అటు వంటి వారికి కూడా కార్యక్రమములు చెవిన పడ్డప్పుడు [పతి 
ఆరోగ్య విషయాన్ని గురించి (ప్రాథమికమైన పరిజ్ఞానం, అడపా తడపా 
పాప్తించ వచ్చును. 

నిజమైన సేవ చేయవలెనంటే : 1. ఆరోగ్య కార్య కమముల కోసం 
శేటాయింపు పెంచాలి. 2. గ్రామాల్లో అనారోగ్య సమస్యల గురించి 
అభిప్రాయములు, వాటి పరిష్కారాలు జక నిర్ణీత నమయంలో వతి రోజూ 
[ప్రసారం చెయ్యాలి. రీ. గృహ వైద్యానిక, ఆన్ని పద్ధతుల. వైద్య; విధానాలకు 
నమాన |వతిపత్తి యివ్వాలి. 4. మహిళా సంఘాలు, మహిళా సంశ్నమకార్య 
కర్రలు బాధ్యతాయుతమైన పఫాతిర వహించి, 6665020. అంటే అభి 
[వ షాయములను రేడియో కేంద్రాలకు తెలుపడం అవసరం, ర్‌ తాలూకా కనీసం 
రండు మూడు మండలాలకు కలసి ఒక్క చోట, సదస్సులు నిర్వహించి 


నిపుణులైన సన వై దులు గ్రామీణ స్త్రీ దుల నుద్దేశించి [ప్రసంగించే ఏర్పాటు చెయ్యాత్‌. 
అవి వరుసగా  వసారం చెయ్యాలీ. అవ్వడు [పజాళ క్రి క్రి ఎక్కు_ వగా వుంటుంది. 


ఉన్నంతలో రేడియో వల్ల ఆరోగ్య అనారోగ సమన్యలను గురించి 
చిన, కుటుంబం ఆదర్శం గృదించి కొంత వరకు గు గ్రెంపు, స్పృహ, ఆసక్తి, 
స్రీ9లలో పెరిగింది, దూరదర్శన్‌, శ క్రివంతమైన దృశ్య సాధనమే. ద్రనుత 
పరిస్థితిలో ఆధిక భాగం (పజలకు [ప్రాంతీయ భాషలో పళ రోజో నిల్ల 
సమయంలో ఆరోగ్య విషయాలను (పధాగంగా చూపడం. లేదు. కనుక, sa 
ఆ న (పఖావం గుర్తిధచి (ప్రస్తావించడం. ధు. కాదు. ne 


శ్‌ 
తట [1 షే. 


జనాభా విద్య ఆవశ్యకత 
నువుతా లక్ష్మన్న 


రెండవ (ప్రపంచ యుద్ధము తరువాత అభివృద్ధి చెందుతున్న దేశాలలో 
వె ద్యశాస్ర్ర ప్రురోగ మనము వల్లను ఆధునిక జొాషధములను కనుగొనుటవల్లను 
మరణముల రేటు ఆశి శ్రీ ఘముగాను, జననముల రెటు బహు స్యల్పముగాను 
తగ్గి జనాభా సమస్యకు దారి తీసినది. దేశ జనాభా 1రికి0లో ఒక్క బిలియను 
ఆగృటకు 2000 మిలియనుల సంవత్సర ములు పట్టినది. 1980లో జనాభా ల్లీ 
దిలియనులగుటకు 100 సంవత్సరములు మ్మాతమే పట్టినది. 1960లో అనగా 
కిరీ సంవత్సరములలోపుగా జనాభా మూడు బిలియన్లు అయినది. 1975లో 
అవగా 15 సంవత్నరములలోపుగా జనాభా 4 బిలియన్లు ఆయినది. రాబోయే 
20 నంవత్సరములలోపుగా మరి రెండు బిలియన్లు పెరుగనున్నది. దీనితో 
1995వ .సంవత్సరమున ]ప్రవంచ్‌ జనాభా" 6 బిలియన్లు కానున్నది. అదే 
విధముగా . పిందూదేశ జనాభా కూడా ఒక శతాబ్దములో అవగా 1901లో 
వున్న 286.8 మిలియన్ల జనాభా ఒక్క బిలియను కానున్నది. అభివృద్ధి 
చెందుత్తున్న . దేశాలలో జననముల రేటు ఎక్కు'వగా' వుండుటపల్ల 0.15 సం॥ 
వయస్సులోగల జనాభా కూడా. ఎక్కువగా వున్నది. మన దేశములో జనాభా 
ర్‌0 శాతము ఎ0సం॥ వయస్సు. తోకల, లికి శాతము 19 నం; పయస్సులోపు 
గలదు. కావున యితఠులపె ఆధారపడే జనాభా మొత్తము జనాభాలో పదాన 
స్థానము వహిస్తుంది. ఈ బాల బాలికలు వుత్చ తి. చెయునది ఏమియు లేక 
పోయినను ఆవసరములు మాతము మెండు రాబోయే 10 లేక 20 సంవత్స 
రాలలోపుగా ఈ బాల బాలికలు తల్లి తండుులై వాది వారి కుటుంబములను 
మొదలిడుదురు. 


జనాభా విద్య 
విద్యా కార్యకగిమమునందును,  - విద్యార్థితము నందును. జనాభా విద్య 


ఒక భాగము. వాళ్యాత్య విజ్ఞానులు, విద్యా బోధకులు, సాంఘిక శాస్త్రజ్ఞులు 


| gan, 


"ye సంక్నేమము- స్తీ) లప్మాత రి 


as ఆస్‌ఐర్న్‌ మరియు ఫొన్క లోరిపుర్‌) తూర్పు ఐరోపా దేశములలో 

నవ ప్రత్యుత్పత్తి అతి శీమ్సిముగా తగ్గుటగు గూర్చి 1940లో ఆలోచించ 
హోగా గి అటుపె వీరు పాఠశాలల పాఠ్య భాగములలో జనాభా విద్య చేర్చ 
వలసినదిగా సిఫారను చేసిరి. దీని వల్ల పిల్లలు జనాభా కదలికలు మరియు 
మానవ ప్రత్యుత్పత్తి అతి ఏఘ్రముగా తగ్గుట పలన కలుగు పరిణామములు 
నేర్చుకొందురు. జనాభా సమన్య విశదముగా చదివినప్పుడు మానవ పితు 
క్ప త్తి రిక పీక. అధిపృద్ధి చెందిన దేశములలో తగ్గినను, పపంచ జనాభా 
'అతి శీఘరిముగా అనగా శిరి సంవత్సరముల తోప్పగా రెండింతలు కానున్నట్టు 
తెలిసినది. కావున జనాభా నమన్య పిపంచమంత టికీ సమస్యే. 


జనాభా విద్యయొక్మ_ ముఖ్యోద్దేశ్యములు 
'వఏపంచ మంతట.: జనాభాకు. సంబంధించిన . సాధారణ, సమస్యలు 
'మరియు జనాభా విద్య ప ప్రత్యేకత గురించి పట్టింపు. వున్ననూ జనాభా విద్యకు 
'నిర్వచనము ఎచ్చటనూ లేదు. i 
ఉనాభా విద్య యొక్క ముభ్యోదైశ్యమేమనగా 'యువతాంతరము. వయి 
స్ఫ్సునుబట్టి, సాంఘిక పరినరొలను బట్టి; ఆధునిక్‌ జనాఖా. పెరుగుదల వ్యవస్థ, 


దాని పరిణామము లను గూర్చి తెలుపుట. ఈ జ్ఞానమును యవ్వన వయస్కులు 
సరీయగు దిధానమున పవర రించుదుర ని నమ్మకము. ఈ జ్ఞానము, యవ్వన 
పయస్కు_లు నరియగు తరుణమునందు' శపయోగంచుకొని రం ధా 
నమున [ప్రవర ర్లంచుదురని' నమ్మకరే.. ఈ జ్ఞానమునకయైన ఆతోచన చేయుటకు 
సరియైన నిర్ణయము తీసుకొనుటకు, సరమున ప్రవర్త రనకలేగి యుండుటకు 
తోడ్పడి మానవులకు సంఘమునకు 'జేశమంతబట wird bea 
కవి. epi స్త స. 
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మరియు, కటుంబమునందు ' “జనాభా: ా- వ్యవస్థకు గూట్చి. కప. .పెతోకం కార్య 
కరిమమని, యిందు మూలముగా విబ్యార్గుతయందు విచతుణ; woke 
పిచర్తన కలిగి, వారు జనాభా సమస్యను ఎడుత్కొషంభులని ; నమ్మక క్ర . 


రిక జనాభా విద్య అవశ్యకత 


'జనాఖా 'విద్య ఒక విద్యా కార్యక మము, ఇది పిచారముకాదు, వెద్య 
శాలలతో ఆతులు జరిపే కుటుంబ నియంత 9ణ కాదు. రెండవదిగా జనాభా 
విద్య చిన్న స్థాయిలోను పెద్దసాయిలోను ఒక సంవత్సరములో జనాభాలోని 
మార్పులు తెలుపుము. మూడవడిగా జనాభా పెరుగుదల లేక తరుగుదలకు, 
ఆర్థిక పెరుగుదలకు మనకుగల సహజ వనరులకు సంబంధమును గూర్చి తెలు 
పను. నాల్లవదిగా శె నె తెలిషిన విషయాలపై ఆధారపడి విచక్షణ జ్ఞానముతో 
త తమ PER సంబంధించిన విషయములయందు అనగా ఎప్పుడు 
వివాహమా చేసుకొనుట, ఎంత మండి నంతానమును పొందుట్క యితర ఆవ 
నరముల యందు తగు నిర్ణయము రీసుకొనుటను తెలుపును, ఒక్కొక్కప్పుడు 
అవసరాలు సహజ వనరులకన్నా హెచ్చుగా వుండ వచ్చును. ఉదాహరణ ముగా 
U. S. A. [పపంచ జనాభాలో 16 శాతం కలిగి 40 శాతం పపంచ వనరు 
లను వాడుకొనుచున్న ది. కావున సగటున ఒక అమెరికన్‌ 25 సార్ల ఇండి 
యన్‌కన్నా ఎక్కువ వః నరులను ఉపయోగించుకొనును, ఆందువలన అభివృద్ధి 
చెందుతున్న దేశాలలో ఎక్కువ. జనాభా, పెదరికము, అశుభమైన పరిసర 
ములు. - అనారోగ్యము. మొదలగు సమస్యలు గ అపు, అభివృద్ధి చెందిన దేళా 
లతో అవసరాలు. మెండు, కాలుష్యము (ప్రత్యుత్పత్తి తగ్గిపోవుట మొదలగు 
సమస్యలు గలవు, 


జనాభా విడ్య (పత్యేకముగా 12 నం॥ 25 సం॥ల లోపుగల యువత 
తికి అవసరము. జనాఖా. విద్య విద్యా కార్యక మముగా పాఠళాలలయందు 
విశ్వువిద్యాలయాలయందు మొదలు పెట్టబడినది. కాని మన దేశములో ఎంతో 
మంచి: పాఠశాల కెళ్ళుటకు నోచుకోని వారు. వెళ్ళి కొంత కాలము తరువాత 
నిలిచిపోయినవారు వున్నారు. కాసి మనదేశ పరిస్థితి నిబట్టి జనాభా ష్‌ విద అమలు 
జరుపుటలో*మార్చులు అవసరము, _పస్తుతము జనాభా విద ను పాఠశాలల 
లోను నోశ్వపెబ్యాలయాలలో నేగాక యింటి యందే వుంటున్న యువతరానికి 
కూడూ బోధిశ్లడవలెనన్న విషయానికి ఎక్కువ [ప్రాధాన్యత ఇయ్యవలెను. 
కవ్లులకు నోచుకోని..వారు చిన్న వయస్సులో పెళ్ళిళ్ళ చేసుకొందురు. కాన 
చదువుకు వెళ్ళని. యువతరానికి వయస్సును బట్టి “అవసరాలను బట్టి జనాభా 
విద్యు, బోధించడం. ఆవసర ము. కావున జనాభావిద్య టోధించుటలో _పిక్షరులను 
బట్టి కోళ్యస్రమమును నిర్వహించవలసి. వుంటురిడి 











కుటుంబ సంక్నేమము- స్తి)ల పాత ర్‌రీ 


జనాభా విద్య యందలి అంగశసుంలం 


1. జనాభా యందలి మార్పులు (Population Dynamics) . 
జనాభా పెరుగుదల మరియు ఆర్థిక అభివృది. 

జనాభా పెరుగుదల మరియు సాంఘిక, సాంస్కృతిక విషయము. 
. జనాభా, కుటుంబ జీవనము, మరియు లె ౦గిక విద్య. 


లా H= Co చి 


. ఆరోగ్యము, పోషక అహారము, సంఘసెవ మరియు జీవన విధాన 
మునకు సంబంధించిన జనాభా సమస్య. 
6. జనాభా పెరుగుదల -పరిసరములు. (Population growth and 
Environmental & Ecological Aspects). . 
జనాభా విద్యకార్య కమాలు (జ “పె తెలసిన 6 అంశములతో ఉమా యే 
వలెను. విశ్వ విద్యాలయము నందలి విద్యార్థు లకు ఆరు అంళముల ఐ [వాము 
ఖ్యత చూప పలెను. కాని చదువుకు వెళ్ళని యువతరానికి జనాభా యందలి 
మార్పులు అన్ని అంశములతో మరణములు, కాం లా వివాహములు 
మరియు వలసలు మాతమే తెలువవతనుఆఇందులో వారి సమాజము, ఊరు 


రగ 
eg Ee! Fay tog ల న సే 


దేశము మరియు |పపంచమును = తెలుపవచ్చును. అదె విధముగా 
చదువుకు వెళ్ళని వారికి పరిశుభత, ఆరోగ్యము 'పెంపొందించుట, కుటుంబ 
వేపనము మరియు వీటికి సంబంధించిన విషయములు ఎక్కువగా చెప్పవలెను. 
చదువుకు వెళ్ళు వారికి, వెళ్ళని వారికి కూడా స్రీ పురుష ప్రత్యుత్పత్తి మండ 
లమును గూర్చి తెలుసవలెను. ఇదే విధముగా పల్టెటూరు యువతరానికి పట్న 
వాసపు యువతరానికి, ఆడపిల్లలకు మొగ పిల్లలకు విద్య బోధించునపుడు 
ఇద్దరికి కలిపి కొన్ని విషయములు, వేరు వేరుగా మరికొన్ని విషయములు 
బోదించవలసి వుంటుంది. 


వుంగింపు 


వందలాది సంవత్సరములుగా శరవేగ ముతో పెరుగుతున్న జనాభా 
వ్యవస్థ గత 40 సంవత్సరము అలో (ప్రమాద పరిస్థితికి చేరుకున్నది. ఈ పరి 
స్థితికి కారణము శీఘముగా తగ్గించబడ్డ మరణముల రేటు మల్లియ యధా 
విధిగా వున్న జననముల రేటు. వైద్య, "సామాన్య కాస్ర్రములయందు మరియు 
చెక్నాలజీలో అభివృద్ధి చెందుటవలన సేగు మశూచి, క్షయ మొదలగు భయం 






56 6౩ నాఖా విద్య ఆపశ)కుత్ర 
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కర రోగములను అరికట్టగలిగినారు. కాన నేటి ఆధునిక మానవుడు తన 
బతుకు తెరువు కోసం జనాభా పెరుగుదలను ఆరికట్టదలెను, 


మన దేశములో దేశ వ్యాప్తంగా కుటుంబ సియం[తణ కార్యో3మ 
మును మొదటి పంచ వర్ష (పణాళికద్వారా అమలు పెట్టినప్పుడు పామిలీ 
ప్తానింగ్‌ అసోసియేషన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా లాంటి స్వచ్చంద సేవా సంస్థలు పెద్ద 
ఎతున పొల్గొన్నవి, 1960లో కుటుంబ నియం తణ కార్య కమము ఒక్కటి 
జనాభా పెరుగుడలను ఆరికట్టలేదని ఎంచి విస్తరణ విద్యాపద్ధకితో కళిపి 
అమలు పెట్టిరి. అదే విధముగా ఆవివాహితులైన యువతరానికి కూడా జనాభా 
"పెరుగుదల, చిన్న కుటుంబము మొదలగు విషయములు జనాభా విద్య ద్యారా 
నెర్చుట మంచిదనీ భావించిని. . 


వ 


వివాహం కేవలం 6 లుల్లల కోసమేనా ? 
నుల్లాది సుబ్బమ్మా 


ఆ జ్య జో నాసిక ye) ద్రం అతీ తకా 
రా డి ౦౧తో డదండల శయ! $ 
వివాహం సహచ గి ళ్‌ ౧౨ (ఆ క్‌ న్గి 


కోగో 
తోడుసీడకా అన్యోన్య అనురాగానికౌ అనేవి కొన్ని మౌలిక Sl 
కైవల౦ ధరః నిరతి కోసమే అంటి మత సంరక్షణకు, వంకోద్ధరణ న క 
రూగా ది కతునిర్వహ హణకు పివాహవ్యవస్థ ఏర్పడిందని మత సూ తాలు 
ల్‌ ఆ 


గించ టానికి పెళ్ళి 
యి, పాతాల విధిని కో నిర్వ రిం 


కసత సో టనే 


స పెళ్ళి 


నాటే 0౮) 


ది. తమ ఆస్తి 
విము కికి శరణ; su pee ఇంకొ soa యు 


ర క డు కలగా 
కతల వారసడు, తమను వృద్ధాప్యంలో క్ర తేర్చటానికి క కుమారు 


క్కుతారు. తమను ము ముఖ్యంగా ఊద్ద 
కించి పోతారు ముఖ్యంగౌ సంతా 
నాతి ap చూస్తారు. మాతృ 
బహుమతులిచ్చి 


లని తపస్సు చేస్తారు. మొక్కులు (మొ 
రించేందుకు బిడ్డలు లేకుంటే, కృంగి. క 


నాన్ని పొందలేని శ్రీని, గొ డారిలంటూ, ప క 
త్వాన్ని తెగపొగిడి హెచ్చు. నంతానాన్నిప్తాంది నవ ల్‌ - గ 
గౌరవించే 'ఆచారంకూూడొ. ఇంకా. కొన్నీ, ్‌ సమ్హాజాల్ల్‌ వళ్ళ వం a - 
కేవలం సంతానాన్ని" ఉఊత్వతీ చేస ట్ల నికే ఉద్భువిరరిక 
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నుండి సస్తన్న ee వ పరంపర. షర మను 


యస a కొద్ది. అఆలు గ్‌ స: /॥ జ్ర ir aH 


వీన్స్‌ తాత క. తఠ పిల్చల వ. 


గానే వుంటుంది. ఆది పికృతిధర్మమా ? వార సత వా౦ భొఫలిత మా? 
సామాజిక అవసరమా ? అనేవి కొన్ని ఆలోచనలు. ఏదైనా వివాహం సంతానం 
కోసమ్పునా ? తేక తమకోనమా? అనెది ప౦స్తుత చర్చనియాంళమయింది, 

- . పితికుటుంబంలో తల్రిదండుంలు తమ పిల్చల పెళ్ళిళ్ళ చేయాలని తహ 
తహ లాడుతూ వుంటారు. ఆడపిల్ర్లకయితే పెండ్లి విధిగా త్వరగా జరగాలని 
కోరుకుంటారు. కుమారునికి కా డా పెంద్ది చెయటం అవసరమని భావి విసారు, 
అంటె కాస్త ముందూ వెనుకా అన్నమాట, ఇది సర్వే as కనిపిస్తుంది. 
కార దేశంలో ఆన్ని మతాల వారూ అన్ని తెగ లవారూ చ భావాన్ని అదరిస్తు 
న్నారు. పాశ్చాత్య దేశాఐలో తల్లి వండు9లు తమపిల్లల బీవిత భాగస్వాములను 
ఎంపిక ' చెసేవనిని తాముగా పెట్టుకోక పోయినా తమ సంశానం వివాహితులు 
కావాలని అభిలషిస్తార్లు; ఆశిస్తారు. వైవాహిక జీవితం పితివ్య క్తికీ అత్యంత 
ఆవసరమనీ, వైవాహిక దశ జీవితాన్ని సునంపన్నమూ, సుఖవంతమూ చేస్తుం 
దోనె విశ్వాసం ఈభావం వెనుక వృస్పుటంగా కనిపిస్తున్న ది. 


పెండ్డియొక్క_ పుట్టుపూర్వోత్తరాలను కూలంకషంగా పరిశోధించి 
సిద్దాంతాలను రూపొందించిన మెధావులు ఎందరో ఉన్నారు. ఈనాటి వివాహ 
వ్యవస్థను పరిశీలిస్తున్న జిజ్ఞాసువులు కోకొల్లలుగా వున్నారు. వచ్చె శతాబ్దంలో 
పెండ్లి పద్ధతి ఏరూపాన్ని “చెందుతుందో ఊహించే భవిష్యత్‌ కొలజ్ఞుల సంఖ్య 
“పెరుగులూనేఉంది. మానవసమాజ నిర్మాణంలో, పరిణామంలో. వివాహం 
ఆనక రక కీలక పాతం వహించినదని చెనృటం అతిశయో కికాదు. నరా 
ళూపం మారుతున్నది కాని పెండ్డియొక్క మౌలిక పాగితిపదిక మారిన 
- కన్పించదు. సాంగ త్యాభిలాష త్రీ పురుషులు జంటగా జీవించటానికి నళ. 
చెసుంది. ఆ ఆ సాంగత్యానికి కొంత శాశ్వతత్వం ఉంటే దానిని వివాహం జే 
అంటున్నాం. శాశ్వతత్వం ఆంటే జీవితకాలం ఉండేదని కాదు. తాత్కా-లీ3 ౦ (| 
కానిదంతా శాశ్వత మెనదే. | + 
య జ్ర ఫెండ్రి ఎంధుకు? ఎవరికోసం? దేనిని ఆశించి పెండ్ఞాడాలి? ఇలాంతో § 
Sse (పేశ్న లకు సమాధానాలు రాబట్టుకోవాలం టి కోంత ఈ వ్యవస్థయొ 4 శ 
ఆవిర్భావం, పెరుగుదల, పరిణామం, “నేటస్థితి, ఏటిని గురించి కొంత ఆధార hy 
యుత్తమైన్గ జ్ఞానాన్ని సంతరించుకోవాలి. జీవ పరిణామ శాస్త్రంతో పరిచయం . ig 
వల్లి క్లేలిందేమం'ే జీవులు పరినరాలకు అనుగుణంగా తమను Sa షయ 





వివావాం కేవల౦ పి పిల్లల కోసటంనా ? ఫ్‌ 


మారగలిగిన జీవరాసులు |బరరాయి, లేని ౫కింపు అనసునాను. ర వః) 
శామంలో చివరకు మానవ. ఉద్వణంచిం",. ఇ సిరరానాతిగో గాగ పి"? 
త్వరత్వరగా గాని జరిగిన మాట్పరాచు, కొన్ని క , సంవ “తర అ మిరు 
ఫలితం. ఏదైనా మానవశాతికి జంతు బారసచంం ఉన్నదని రూ; అయిం 1. 
ఆలోచనా శ క్రి, పరివక్వమైన ఇగ, పనిమ్మును తయారుచేసుహోగం సర్ఫ్పు, 
వకృలని తన ఆవనరాలకు అనుగుణంగా కసా న సం", ముందు తరా 
లకు తన సంస)_ తిని అందించగల ఆజరానం ఇవన్ని మానవజాతి (వే, 
కతలు. మానవ సమాజపు తొలి దశలో బగ్నిచ్ళు అపు. రలయిరలు, విటి 
పోవటాలు ఉండేవి. స్వైరవిహారం సాగేది. తెగలుగా జీవిస్తున్న ఆ రాలంలో 
ఇలాంటి జీవిత నర? తగాదాలరు దారతీసుందనే భావం పుట్టింది, తరువాత 
జంట పెళ్ళిన్మ వచ్చాయి. అవి గుంపులోనే జరిగేవి. ఆ తరువాత నిషెధాలు 
కంగంలోకి వచ్చాయి. తర్చిని వివాహ మాడరాదని, చెల్టాలును పెళ్ళాడరాదని 
ఇలాంటి ఆండలు అమలు జరిపింది నమాజం. మరో గుంపులోని చ్రైలతో లై 
పుమషులతో జత కట్టాలని 'నియమాలు ఏర్పడినాయి. రక్త సంబం కుల మధ, 
సంబంధాల ఆవాంతరాలు. ఆభంంతరాలు రశిగాయి. ఎక్కువగా బహు 
భార్యాత్వం, వన్ని సమాజాలలో బహు భర్యతంం అమలులోకి రావట 
జరిగింది. చివరకు ఎక పత్నీత్వ, ఏక దర త్య వివాహాలు ఆధిక సంఖ్యా 
కుల ఆమోదాన్ని వాందాయి దీనిని పరిశీలిస్తై ఒక అంశం పిధానంగా 
క స్పిస్తుంది, అదే త్రీ పురుష లైంగిక సాంగత్య )పు అవసరం. దినిని కమ 
బద్దం చెయటం౭లో, దీనిని సియంయత ణం చేయటంలో పె 03 పద్దతి పుట్టింది. 
పరిణామం చెందింది, 

ఈనాటి సమాజాన్ని నాగరిక సమాజంగా పిలుచుకుంటున్నాం. పూర్వపు 
ఎలువలు కొన్నింటిపె ఆదరణ తగ్గుతున్నది. కొన్ని విలువలకు | పాధాన్యత 
వస్తున్నది, ఇది దె కాల పాతలపె ఆధారపడి జరిగే మార్చు. దస్‌ గు 
సించటం తప్పనినరిగా జరగాలి. ఇక ఈనాది సంగతి వంటచేసి పెకడానికి, 
కలు గడవడానికి, తనకు సంతానాన్ని [పసాదించడానికి, తోడు నిడకోనం 


CC 
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ఎకువ, అలాగే తమ చద దత కోసం, తమ ఆరిక సుస్పిరత్వం' వెనం 
“ = ధి థి థ్‌ 
నే TO లు పై వావోలు 
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 పాముఖ్యతను ఇవ్వవచ్చుసు. కాని yy ముఖ్యాంశాన్ని మనం గుర్తించాలి 
శ్రే పురుషులు (పస్సుటంగా చెప్పక ౩ కోయినా అందరి పునస్సులలో ఉన్నడి, 
ఉం డేది ఓ అంశ ౦, ఆదే సెక్సుకు సంబంధించిన కుతూ ఈ ఉరకలు మరొ 
పది లైంగిక సా ఇహిత్యాన్ని ఆశించడమె అది. కార కోతే సమాజం ఆ మెః 
దించిన రీతుల్లో మాతమె - జహుసంఖ్యాకుల పరంగా చెప్పుకుంటు _ దానిని 
గొందాలని అ కపటం జరుగుతున్న ది. అయితె అందరూ సుఖ ది మైన బ్రేవ్‌ 
తాన్న కోరుకుంటారు. పేసులేని సము జీవితం పశు వాయం. కోరతగి నది 
కాదు. | పేమలెేని వై వె వాహిక జీవితం మోడువారిన చెట్టు లాంటిది. పరస్పర 
ఆనురాగ౦, సానుభూతి, కష్ట సుఖాలను, కలిమి లేములను కలసి పంచు 
కోవడం |పెమయొక- ua, ఇక్కడ ఒక అంగాన్ని విస్మరించరాదు. 
సెక్సులేని వె వాహిక జీవితం అసంపూర్ణం; అసమ్మగం. ఈ సత్యాన్ని సుర 
న నాడు సామాజిక వ్యవస్థను గురించిన అవగాహన లోవ భూయిష్టమవుతుండి, 
ఆలు మగలతో ఉహురషత ఏర్పడుతుంది, వారు మాత్రమె కలసి 
ఉంటుంటే దానిని అణు కుటుంబమని పిలుస్తున్నాం. ఆ శ్రమామలతో, మరదు 
లళొి, ఆఅడుబిడ్డలత్‌ కలసి కాపురం చేస్తుంటె దాసిని సమిష్టి కుటుంబం అని 
అంటున్నాం. దేశం వె పారి శ్రామికీ కర ణం అవుతూ, జనం నగరాలకు ఎగ | బాకు 
తున్నప్పుడు సమిష్టి కుటుంబాల నంఖ్య తగ్గిపొతున్నది. సమిష్టి కుటుంబాలలో 
సహజంగా ఉండే అశ, ఆడుబిడ్డల ఆరళ్ళు తగ్గినా, కోడళ్ళకు భ|దత తగు 
తున్నది. ఇది మంచి సమిష కుటుంబాల సంగతి. చెడ్డవాటి సంగతి ముచ్చ 
టించుకో నవసరం లేదు, జ చేలలో కుటుంబ se కెవలం భదత 
కోసమే ననే వాదన వీగి పోతున్న ది. 


ఒకనాడు తెగలు తమలో తాము కలహించుకుంటున్నప్సుడు,. 
ఉదాహరణకు వేదకాలంలో, యుద్ధాలు తరుచుగా జరిగేవి. శూరులు న్వశాతి 
సంరక్షణార్గం కావలసి వచ్చారు. దాంతో సంతాన సాధనకు [ప్రాముఖ్యత 
ఏర్పడింది. సుపుతా వ్యా ప్రీరస్తు, “కీ ఘమేవ సంతాన [పాప ప్తిరసు, పది 
మంది పిల్లల్ని కని కలకాలం వర్ధిల్లు అనే దీవనలు వెలిశాయి. వంశోద్ధ్దరణక' ' 
విలువ హెచ్చింది, మగ పిల్లలు కరా కోర్కె బుగ్వేద కాలపు చివ డరలోనే 
మొదలయింది. [క మంగా 'పురుష సంతానంకోసం విధవరాలు నియాగానికి, 
ఆధిగీకరించ వలసిన దుఃస్థితి కలిగింది. “నంతానం దైవదత్తం కనుక దానివే 
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చద్దన రాదు” ఆనే భావం కూడా మరోవెపున బలవడింది. త్రై పురుష 
సంయోగ ఫలితంగా నంతానం కలుగుతుందని తెలిచని రొజల్లో కరిగిన 
భావాలు ఈ నాటికీ మను ముల మనస్సులలో స్థిరంగా నాటుకొని ఉన్నాయి, 
(ప్రభు రాగాలూ, రాజ్యాలూ పౌరుల పోషణ బాధ్యతను సీఇకరించని కాలంలో 
తమతో ఉండే మగ సంతానం మీన తల్తిదం్మడులు ఆధారపడుతున్నారు. ఇలా 
ఆనెక కారణాల వల్ల వైవాహిక జీవితంలో మగ పిల్లల పుట్టును అభిల 


కెంచడం జరిగింది. అది. ఈనాటికి కొనసాగుతున్న ది, 


పరిస్థితులు మారాయి. కాలం మారుతోంది. _పభుత్యాలు, స్యచ్చండ 
సంస్థలు పౌరునికి సహాయపడటానికి [పయత్నిస్తున్నాయి. పౌరుల వైఖరి కూడా 
మార్పుకు లోనవుతున్న ది. తమ వృద్ధాప్యంలో తాము ఇతరుల మీద ఆధార 
పడరాదనే భావం [పజలలో వ్యాపిస్తున్న ది. అనారోగకవంతులు, విద్యా విహీనులు 
అయిన పలువురు నంతానం కన్నా ఆరోగ్యవంతులు, విద్యావంతులు అయిన 
కొద్దిమంది పెల్లలు చాలును అనే అభి పాయం పుంజుకుంటున్న ది. స్రీలకు 
ఉద్యోగావకాశాలు మెరుగయి, అనేకమంది స్రీలు ఉద్యోగాలు చెయటానికి 
సంసిద్ధం అవటంతో మధ్యితర గతి కుటుంబాలలో ఇన్నాళ్ళూ వున్న ప్రి సంతానం 
యడ విముఖత తగ్గిపోతున్నది, అన్నిటికన్నా ముఖ్యం తల్లి ఆరోగ్యం పట్ల 
[శద్దాసక్తులు పెరుగుతున్నాయి. గుణవంతులయిన ఒకరిద్దరు పిల్లలు ఉంచే 
చాలుననే మాట తరుదుగా వినవస్తున్నది. ఇవన్నీ గాక [బతికి నన్నా ళ్ళు సుఖంగా 
[బతకాలనె అపేక్ష స్రీ పురుషులలో పెరుగుతుగ్నడి, దాంతో పరిమిత 
సంతానం యెడ దంపతులు సుముఖు లవుతున్నారు. సంతానం కోసం వివాహం 
అనే భావం యొక్క పట్టు సడలిపోతున్నది. సాహచర్యం వివాహంలో [పము 
మన 'ఆంశ౦గా రూపొందుతున్న ది. సతి పతి యొక్క సహధర్మచారిణి అన 
| సవచనంలోని ధర్మం పెనున్న నొక్కును (గ హిస్తున్నారు స్రీలు. ధర్మం 
యొక. (పాళస్థ్యాన్ని గు ర్రస్తున్నారు. ధర్మం అంకె ఆనాటి అర్దం వెరు. 


ఈనాటి భావన వెరు, 


ధర్మంఅంటే ఆనాడు స్యధర్మంఆని, అంటే కులధర్మం అని, స్రీలకు 
పతివంతా ధర్మం అసి చెప్పుకునేవారు. సామాజిక శంయస్సుకు వ్య క్తి స్వేచ్చకు 


ఆవకాళ ంఇచ్చి పొంతన కలిగించేది ధర్మమని ఈనాటి ఆలోచనా ధోరణి. 
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అ) 
ల సాలే 


స్వేచ్చ, వ్య_క్తీవికానం, మానవతీ, తోటివారియెడ సానుభూతి, సంతానంయెడ 
వాత్సల్యం, ఆలుమగల మధ్య అనురాగం, సహనం, పరస్పర గొరవం, తన 
జికితానికి తాను బాధ్యత వహించడం, సహకారభావం ఇవన్ని ఈనాడు మన 
నొక్కు పెట్తున్న విలువలు. మానవ సమాజంలో కన్ని ఏలు వలు శాశ్వత మైనవి. 
అవి ఏనాడూ మారవు. కాగా వాటి బహిర్గత రూపాలు విభిన్న కాలాల్లో వెరుగా 
ఉండటం చూస్తున్నాం. కుముంబం యొక్క రూపం మార్పుచెంద వచ్చు, కాని 
దాని మౌళిక స్వభావం మార్పుచెందదు. కుటుంబం సమాజంయుక్క్ల బారిథ 
మిక “యూనిట్‌”. కుటుంబంలో పెచెప్ప్‌న విలువల ఆదరణ, ఆచరణ 
రూపాన్ని సంతరించుకుంటాయి. పెన ఉటంకించబడిన క్రమంలో కుటుంబం 
యొక్క ఉద్దేశ ం పందర్శెత మవుతుంది. వివాహ బంధం కుటుంబ స్ట్థావనరు 
పునాది అని మకం గుర్తుంచుకుంటే వివోహంయొక్క పరమ ప్రయోజనం 
ద్యోతక మవుతుంది ఆలుమగల వ్యక్తి వికొనానికి దోహదం చేస్తేనే వివాహ 
బంధానికి. పవతంత, గౌరవమూ కలుగుతాయి. సంతాన పాం ఫికూడా ఆ 
బంధానికి బలాస్ని, శక్తిని, సంతుష్టినీ, తుష్షిసీ ఇవ్వడానికే. వై వాహిక 
జీవితాన్ని సుఖపందమూ, సుసంపన్నమూ, పరిపూర్ణమూ చేయక, దానిన 
దుఃః। భాజనంజసే అహావిత సంతాన లభ్టియడ వాంచ ఆళింప తగినగకాదు 
ఈ మాటలువిని సంతానంయడ వై ముఖ్యాన్ని పబోధిస్తున్నారని ఎవరూ భ్రమ 
పడనవసరంలేదు. కేవలం సంతానంకోసమే వివాహం అన భావానికి ఈనాడు 


ఆచరణ లభించరాదని చెప్పటమే ము ధ్యెయం కావాలి, 


పెండ్లి అక_రలేదని వాదించేవారు ఉండ వచ్చును. కానీ వారు కూడ 
పెండి యొక ౫ మౌలిక లక్షణాన్ని కాదనటం లేదు. అదె సాహచర్యం, 
సన్నిపితత్వం, సహకార భావం, ధిర్మానుసర ణాన డ్రి, స్వేచ్చా పిపాస, ఈ 
అంశాన్ని మనం గు రించిన నాడు 'పిల్చలకోసమే పెళ్ళి అనే నినాడం అనాదర 
ణీయం అవుతుంది. పెళ్ళి అనేది మానవ జీవితంలో కీలక పాతి” వహిస్తే 
సంతానం అందులో ఒక చిన్న అంశం మాతమే అవుతుంది. 

పెళ్ళి విశాల పరిథి కలది , అయితే సంతానం అందులో ఒక అణువు 
మ్మాత్రమె' అవుతుందని మనరు ' తెలుసు. కొని సందర్భాలలో పిల్లలు అవాంఛ 
సీయం కూడా కావచ్చు. అంటే దంపతుల లైంగిక జీవిత కాలపుంతా కంటూ 


అటి 
రావాహారి కెవలం పిల 
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ల కోనమేనా ౩ గిల్లి 


జ్‌ 


" 
వుంచే ఈ సువిశాల విశ్వం చాలదు. ఏ సుఖ సంతోషాలను ఆశింది పెళ్ళాడు 
తామో, అ పెళ్ళి దుఃఖభాజన మవుతుంది. 

వివాహం దంపతుల జీవితణలో పెనవేసుకొని ముడివడి.వుంట 
జీవితాంతం అనుభవించే అన్యాన్య అనుబంధం, ఈ వె 


పాటు నానాటికి పెకుగుతుంది. కాని దాసికి తరు్ససదలలతేదు. కాని గిచలుమా 


రాడా ౦ 
PR లా 
మధ్భలో షం! మధ్యలొ వరయిపోతారు. ఆ అనబంధం కే ౦ ఒక 


తీయని కలగా మాతిమే మి లిపోతుంది బిడ్డలు ఎదిగాక = 


మారిపోతాం. ఆడి 'ఉతమమని అహ హితవు చెపాడు.  అందుషల 


అ కట జ eg ia an 
“ఆడాలనాడు విడలుగాని గడ్డాలనాడు బిడ్డలు కారు” అని సామెత పుట్టింద 
QQ ch 


Vian త గేది త ల బిడ్డల తలి. క౦మెపీ సాకు శారా రక 


0 స ర 
చఛ్రవబంధ మనేది నగ నక్వి ఇది నిత్యసత్యం; విస్మరించరాని పచ్చినిజం , 
అందువల ఏడృ్భష్షితో చు చూచినా పెళ్ళ పిలలకోసం కాదని రూడి ఆపుతుంది, ఇడి 
CD ర శ్వ 
అ జర 


(రు ర్వులకూ, సరగ్వకాలం పర్రించ చదునిజం అనక తప షు, 


జ్‌! 





ముగ్గురి సోవరులలో ఇద్దరికే పెళ్ళి! 


జనాభా పెళుగుద లను ఆరికల్టి a దేశ సొభాగ్యానికి తోడ్సడాలనె ఆవెదనతో 
అనుచిత సలహా లిచ్చినవారిల్‌' ఆగ తాంబూలం మన వినవా భాపెది. అయిన 
కొన్నాళ్ళ 'కితం ఇచ్చిన సలహాలలో ఆ? మోఘమైనవి ఆచరణ సాధ్యంకానివి 
కొన్ని వున్నాయి. అపి పలివ్య క్ర 95 సం॥ సిండనిదె వివావ =మాడరాదనేది 
ఒకటి, ఆయితే 4రిసం॥ నిండిన వ్య కి విధిగా వాన వస్తాన్ని స్వీకరించాలనది 
మరొకటి. ఇంతకన్నా ఘ ప ఘనమెసది “పకోడి వుంది. _పతిముగ్గురి సోదరులలో 
ఒకడు బహ్మచర్యం వహించాలగి ఉద్దాటించడం, 
వాహ వయో పరిమితి సుంచమనడం భావ్యం కావచ్చు. కాసి ఆ ఆంక్ష 
వల్ర వ్య * క/లాభిరుదినిబటి వెివాహమాడే హక్కుకు భంగం రావచ్చు. భారత 
డంలో వచీవిత పరిమితి ఎంత పెరిగినా 56 సం॥ కంచేరేదు. అందువల్ల మెజరు 
లైన తర్వాత వారి అభిరుచిసిబట్టి వివాహమాడి ఒక్కరో, ఇద్దరో పిల్పలు 
పుట్టాక జన్మని గ హాన్ని పాటించడం ఆచరణ యోగ మని అధునికుల ఆగు 
(పాయం. ఆలాంటిదే వాన్నపస్త స స్వేకరణ, 45 ఎక కృ నిండాక దాంపత్య 
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జీవిత విసక్టన అసాధ్యం కావచ్చు. కొందరు |పముఖులు జన్మన్నిగ హానికి డ్య 
కేకులమని “చెప రు. కాని [పకృ్ళతిస సహజమైన పద్ధతులను అనుస8ించా లంటారు, 
జన్మనిగహంవల్ర ఆవసంఖ్య తగ్గటమే కాక ఆత్మ సంయమనం కూడా కల్లు 
తుందని గాందీజీ సందెశళం. ప వర్మజుడట. తర్వాత ర ల్లబా రు 
కామజులట ! అందువల్ల కామాన్ని జయించాలట. దానికి చహృచర్యమే 
మార్గమని గాంధీజీ (వవచించారు. జన్మని గహ సాజనాలు వాడరాదు. ఒరబిడ్ద 


పుట్టగానే దాంపత్యబీవితానికి “గుడ్‌ బే” చెప్పాలని గాంచీజీ సంధిశం. ము 


Cp ౫ 


ఈచిడ్ల 18 సమే పుట్టవ పృ దో! శేష చీవితమంతా (బప దారా వుండేడాసికి 
ఆసలు 'పెళ్ళిందుకు ? అం పే 'తప్పుతప ప్పు' అంటారు, రాబుక ష్‌ పరమహంస 
స్పెళ్ళాడిన భార్యను తల్లిగా చూచేవాడట. ఈ దేశ నాయకులుకూడా మత్మ్పపవక్త 
లేకు తీసిపోరు. కానన సంక్నేమానికి ఇచ్చేసేలహాలు, సందేశాలు ఆచరణ 
యోగ్య మైనవిగా వుండాలి. శాసనాలుకాని, ఆచారాలుకాని, మతసిద్దాంతాలుకొని 


వ్యక్తి స్వేఛ్ళకు, సౌభాగ్యానికి మానసికతృప్తికి అడ్డంకులుకారాడు. ఆహార 


మ "కవలంం ఎల్రల కోప మేవా ? గప్‌ 


నిదా మెభునాలు మానవ జీవిత ముఖ్య ధర్మాలు, ఆవి లేనివారికి సంపూర్తత్వం 
స్ట్‌ లు 
లదు. యోగిగా వై రాగిగా వ్యవహరించినా, లోలోపల వఫలమనోరథులవు తార 


ల 


GC ఇట 


బంహ్మచర్యం అంచె రిచి సాధ్యంకాదు. సర్వశ కులూ వినియోగించి నిగా 

హించుకున్నా ఆది వి పంణానూ లకు, కష్టమైన మానసిక అనారోగ్యాలకు దొరై 

తీరావచు. అంతమా,తాన సర;జాడె ఏదో పరిపూర్ణ మానవుడు అవుతాడను 
క సే క | ప వ ఓం 

కోవటం కూడా [భమే. కరీరధర్మాలను నీఠిమారాన పరిమిత ఓతుల్లొ నిర్వర్తిం 

య! బోహ్మచారి అయిన భావే, వరు లుడిగిన గాందీలకు 


TE న్‌ Oa అల చ శ్వ షల క షె ల 
నూత విర. చ సలు, ఆ సమస్యలు ఆఅకళింపుకావు. ఇలాంటి సూచ౫ః 
Ad) 


రా జతరుంపె ఫి న చెయడం న్యాయంకాయి. 


నోవా అడింతీయ ఆలోచనలలో వారికి స్పురించిన మరొక ఆలోచన 
గమగనారం మాగ్గుర Rey ఒకరు ఆజన్మ |జహ్మచారిగా వుండాలనేదె 


అర్హా 


అది. వాడెవడు? మొదటి వాడా ? చివరి వాడా? లేక మధ ౩ముడా ? వా 


భి 


నసెలబిజ్యాల్బింది. పూర్వం బకాసురుడు రోజూ యింజికొక వ్య కి చెపున 

ఆరగెంచెవాడఓ. ఒక దంపతులకు ముగురు పిల్లలున్నారు. ఆ రోజు వారె 

ఇంటి వంతు వచ్చి నప్పుడు తం|డి తనకు పెద్దకొడుకు తర్పణం ఇవాలి కనుక 

వాణి పంవన కన స Ee ప వన ందున వీలు 
స పంప పనన్నాడు. తలి తనకు చిన్న బిడ్డ పై మక్కుప వున్న 


కాదన? ద, మరి ఇంకెం చెయ్యాలో ఈ శేచయర తలడిలి బాయ్యాడు మ ధ్యయుడు. 
అలావుంది ఈ ఆలోచన. గ్ల ఆదేశాలు సండళాలు మానవ సం షెమాన్ని 


ల్‌ 


సౌభాగ్యాన్ని ఇచ్చెవిగా వుండాలి. కాని, విషాద ఫలితాలను ఇచె-పిగా వుండ 


రాదు. |పతివ్య క్రి వివాహమాడి ఉభయుల సమ్మతి మీద విష్షనుకన్నా, ed = 
పోయినా తప్పులేదు. అది వారి వ్యక్తి కి నత విషయం కావాలి కాసి మత 
[వ్రమెయం అక్కడ చోటు. చేసుకోరాదు. మి చమనుగడరు, సుఖ సంతోషాలకు, 


[పగ తికి తగిన సందేశాలు మా (తమ (సయస్క ర మవుతాయి, 


-0- 


చిన్న కుటుంబ తత్వం 


ర ఫూ ౧ శా ర్తి 


చిన్న కుటుంబం అని వినపడగానే ఇడెదో నినాదమని భావిస్తారు 
కొందరు, | చభుత్వాలు, స్వచ్చంద సంస్థలూ చెపి కార్యక మమని తల 
పోసారు మరి కొందరు. కొన్ని వర్షాలకు ఈ పదజాలం విషతుల్యం. ఇతర 
వర్గాలకు ఇది ఆశాజ్యోతి. ఇలా వివిధ శాఖలకు చెందిన (పజానీకం పలు 
ran దీనిని పరిగణిసారు. అయితే ఇంతమంది (పజలను అనుకూలురు 
గానో లేక [పతికూలురుగానొ త తయారు చెస్తు స ఈ ఆలోచన కేవలం 
యాదృచ్చికమా ? లేక దిని వెనుక ఏదో పగాథమైన తాత్విక చింతన 


ఉన్నదా ? ఇదె (ప పస్తుతం చనం పరిశీలించవలసిన అంగం. 


మానవుడు హేతుశిలి: బుద్దిజ వి బీచరాశిలో ఆతని (ప్రత్యెకత ఆ 67. 
కాగా అతని ఆలోచన గాలిలో పుట్టదు. ఆతడు ఒంటరిగా జివించటం అదు 
సమాజంలో నడయాడుతున్నాడు. కనుక అతని చుట్టూ ఊన్న పక poe 
సమాజంతో సంపర్కం ఆతనికి తప్పనిసరి, పకృతిని గురించి, సమాజాన్ని 
గురించి, తనను గురించి ఆలోచించటం అతని నైజం. తతృ్పలితంగా అతనిలో 
' భావ ఆవిర్భావం జరుగుతుంది. అయితే ఆతనికి భావనా బలిమి కూడా ఉన్న డి. 
అందువలన స్తుత మున్న స్థితిని గమనించి రాబొయ్యే స్థి సితిసి ఊహిసాడు. 
భవీష్యత్తులో తను ఆశించే పరిస్థితిని సాధ్యం కక! ఉ ద్యమిస్తాడు. 
అందుకు అనువైన సాధనాలు అతనికి ఉన్నాయి. భాష అతనికి పనిముట్టు. 
శన మేధాశ క్రితో యం తాలను సృష్టిస్తాడు. తన తరపు సంస్కృతిని 
ముందు తరాల వారికి అందజేస్తాడు. ఇలా అభ్యుదయ పథంలో మనిషి 
పయనిసాడు, 

మనిషి పరిసరాలు అతని ఆలోచనను, |పభావితం చేసాయి. ఉదాహరణకు 
జనాఖా చాల తక్కువగా ఉన్న రోజులలో నూతన దంపతులను ఆశీర్వదిస్తూ 
పద్రిమంది పిల్లలను కని కళకళలాడుతూ కాపురం చేయమని ఆశీర్వదించే 
వారు. ఇప్పుడు (పపంచం మొత్తం మీద జనాభా పెరిగి రద్దీ ఎక్కువయి 


య హా గదా నై 
సా సె య్‌ 
Ee ల్‌ 
వ్‌ 


వెవాహం కేవలం పిలకో సమెనా? గ్ర 


అనేక సమస్యలు ఉత్పన్న మవుతున్నప్పుడు వధూవరులను పరిమిత 
కుటుంబంతో పది కాలాలపాటు వర్థిల్వమని దివిస్తున్నారు. అయితె మనిషి 
కేవలం సామాజిక జీవితాన్ని (పతిఫలించే సామాజిక జీవి మాతమే కాదు. 
అతనికి ఇతరమైన వ్యక్తిత్వం కూడా ఉంది. ముందుచూపు ఉంది. కనుక 
(పతిది అతనికి అనుభవంలోకి వసే స్తగాని స్పందించ లెని స్థితిలో లెడు: 
ఇప్పటి స్థితిని బట్టి ముందుకా లపు స్థితిని ఊహాంచగల సతా అతని సొమ్ము" 
కనుక కే పన్న మయిన దేశథంలో_ అంటే (పకృతి వనరులు, ఆర్థిక వనరులు? 
పజాశేయస్సును కాంక్షించే సమాజమూ, దానికి అనుగుణమైన పభుత మూ 
ఉన్న దేశంలో _ దేశస్తులు కూడా చిన్న కుటుంబాన్ని ఆదర్శవంతంగా 
కీంకరించ వలసిన అవసరాన్ని మానవుడు గుర్తించగలడు. 


మసిషి ఆనందాన్ని కాంక్షించటం గమనిస్తున్నాం, తన ఆవసరాలను 
తీర్చుకోవటం ద్వారా ఆనందాన్ని పొందడం చూస్తున్నాం. మనిషి కున్న 
అవసరాలు పలురకాలు. | పకృతి శ కులనుండి రక్షించుకోవటానికి అవసర 
మైనవి కొన్ని. ఇల్లు, ఉష్ణోగ్రతను పెంచేవి, శీతలీకరణ చేసె సాధనాలు, 
అలాంటివి. "శారీరక అవనరాలు మరో రకం. తిండి, బట్ట. పరిశుుభమైన నీరు, 
కాలుష్యం లేని గాలి ఆలాంటివి. విద్య, జ్ఞానము సాంస్కృతిక పరమైనవి. 
అమితోదేకాలకు లోను కానట్టి స్థితి, సమతుల్య భావన మానసిక మైనవి. కళా 
దృష్టి, రసాస్వాదన చేయగల సత్తా మానవుడికి విశిష్టమైన లక్షణాలు" [పకృతి 
లోని కార్య కారణత అతనిలో హేతుత్వంగా |వభవిస్తె [పక్ఫతిలోని సామ 
రస్యం, పొందికలు అతనిలో కళాశక్తిగా భాసిస్తున్నాయి. మొదటిది అతనిని 
సత్యాన్వేషణకు పురికొల్చితే, రెండవది అతనిలో సృజనాత్మకతను రేకెత్తిస్తు 
న్నది. అందుకే అతడు సత్యంకోసం అహరహం తపిసాడు, |శ్రేమిస్తాడు, 
సొందర్యారాధన చెపాడు; సుందరరూపాలను సృష్టించ [ప్రయత్నిస్తాడు మాన 


వుడు సామాజిక జీవి కనుక తనకూ సమాజానికి శుభ ప్రద మైన దానిని, మంగళ 


[పదమైన దానిని అపేక్షిస్తాడు. సత్యం, శివం, సుందరం అనే వాటిని [పామా 
రక విలువలుగా [ప్రాచీనులు పేర్కానటఐలోని అంతరార్థం ఇదే, 


సత్యా న్వేషణకి సం మానవుడు నిరంతరం కృషి; సాగిస్తూనే ఉన్నాడు, 
కా స్ర్రజ్ఞులు అనుక ణ౦ సాగిస్తున్న (ప|కియ అకోవలోసిదే. ఆంతరిజా జాన్న్ని శోధిం 
చటానికి చేసే సి|పయతర్న అలాంటిదే, సము[దంలోసి గంఖీరతను, మహోన్నత 
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పర్వత ౪:ఎల జొన్నత్యాన్ని, మబ్బుల రంగు రంగుల వరదాం అండాన్ని, 
సెలయేళ్ళ ఉధృతాన్ని, నెమిలిపింఛపు సోయగాన్ని; కోకిల మదుర Pen 
చూచి, విని, తనివితీరా అనుభవించిన మనిషి నూతన స్ఫృష్షిం పూనుకుంటు 
న్నాడు, తనొక, డే చేయలేని పనులు అనేకం ఉన్నాయని (౫ హించి తోటి 
వారలతో సహకరించటం నర్చుకొన్నాడు; అలవరచుకున్నాడు. ఇలా తనూ 
ఇరుగూ పొరుగూ, తన దేశసులూ, ఇతరులూ అందరూ కలిసే కట ర రూ 
అవుతుందని గుర్తించాడు. కనుక సామాజిక (బయుస్సు' (పాధాశసంత 
ఇవ్వడం క ర్తవ్యమయింది. ఇలా మనిషి ముందుగా తనను, తన చుటూ ఉన్న 
సమాజాన్ని గమనించి తన అభివృన్దని, అభ్యుదయాన్ని; my కోరుతూ 
సామాజిక సంకేమం లేనిదే తనకు స్వెచ్చ, భదత, ఆ.౦-౦ లభించ వని 
తెలుసుకున్నాడు. ఇదంతా ఒక మంచి రోజున మానవ చాతి సమావిె! 
యించిన విషయం కాదు. వెల సంవత్సరాల జీవిత [క్రమంలో పరిణాయుంలో ఉద 
వించిన 'ఆలోచనా సరివంతి, 


పతి మానవజీవి భౌతిక, శారీరక, మధావిషయ, సామాజర, ఆర్థిక 
రాజకీయ, సాంస్కృతిక బంధాలలో పుట్తున్న ది; క రాగా ఈ బంధాల 
నుండె విము కి కోసం ఆరాటపడుతున్నది. దాసిని "స్వెచ్చ అంటున్నాం. 
బంధంనుండి స్వేచ్చను హౌందాలంకే బంధమేదో, ఎలాంటిదో తెలియాలి. 
అందుకు సత్యాన్వెషణ ఉపయు క మవుతుంది. సమాజంలోని తదితరులతో 

హక రించి స్వేచ్చను ఫొందుతుంది. తోటివానిని సమానుడుగా చూడకహో 

తోటివాడు సహకరించడు. కనుక సమానత ౧౦ తప్పనిసరి అవుతుంది. సమా 
నత సత్తాంకాన్న మరోరకంగా కూడా సమర్థించ వచ్చును. తోటివాని సండే 
మాన్ని, ఇంయనస్సును నె నేను కోరక పోతే, దానికోసం కషి డెరుకపోతె అతడూ 
లేక ఆమె నా బాగోగులను పట్టిం చుకోరుకిదా ? ఇలా, స్వేచ్చ, సమాసత్యం, 
నౌభాంతృత్వం మౌలిక మానవ విలువలుగా అంగీకరించాలి ఒస్తున్నది. 

ఇంతకూ చిన్న కుటుంబంలో జీవించే మానవవ్య క్రి ఈ విలువలను 
తన జీవిత ధ్యేయాలుగా చేసుకోవటానికి వాటిని తన జీవితంలో సాధ్యం 
చేసుకోపటానికి వీలు అవుతుందా ? లేకపోతే ఈ సిద్దాంతచర్న మా 
అనవసరంగా తోస్తుం దికదా ! 


“అం పిలల కోసమేనా ఇ గ్ర 


లు 


క యసు కూ, సోమాబిక నాయ పస్సుకూ వైరుఖ్యం ఉండటానికి 


షు — (Uy 

అ'.కాళం ఓ గగ్పహించాము. వాతావరణ కాలుష్యం ధనికులనూ, బీదలనూ 
ఇనరిని జాధిస్తున్న చి. కాగా బీవలు ఎకు గావగా దెబ్బతింటాకు. అభి వృద్ధి 
జందిన దేశాలవాథూ, బడుగు దేశాలవారూ అండరూ కొన్ని వ్యాధులను తప్పిం 
చుకోలేరు. కాకపోతే జడుఒదేశాలవారికి తక్షణ తక్కువ. ఈస్టితిలో ఎ ఒక్క- 
వ్యక్తి, చశమూ ఒంటెత్తు పోకడ  పోజాలదు. స్వెచ్చ అంభాజంం. ఆతము 
యుద్ద మో అంతరిక్ష యుద్దమో వ సే-రాకూడద్యు ఠరానయరాదు. అనాడు మానవ 
వాతి చాందరకు నాశనం కావటం తథ్యం. దనపంతుడు, ఆధికాది, వనరులుగ ల 
గరి 
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సుస సంప్న దేశపు పౌరుడు అందరూ డబ్బ తింటారు. ఈ దిషయం 
చం కు లు ముందుచూపుతో సామాజిక శయ స్సును రించి మాట్లాడ తారు, 


ఆ 


39 (0 


అర 
Uw) 


గి 


ఏఈ 
(౮ 


సు సమాజం యుక్క ఒక్కా క్కదళలొ ఒక్‌ ్కాకగా భావనకు పాంముఖ్యత 
వస్తుంది. మానవ జాతి చిన్నా భిన్న మె అనేక సముదాయాలుగా ఉన్నపుడు 
ఓ గుంపు కాగుంపు ఏడివిడిగా బితికాయి. అపుడు సమిష్టి జీవితానికి పాంధా 
న్యత ఇచ్చాడు మానవుడు. ఈ దళలో వ్య క్తి దెబ్బ తింటున్నాడసి గు ర్రెరిగిన 
మేధావులు కొందగు వః కి స్వెచ్చ వ్యక్తి వికాసం కావాలని గణి" "లు పెట్టారు. 
సమాజ పునర్నిర్మాణం జరిగింది, వ్య క్రిస్వెచ్చ వెర్సాతలలు వేసింది. దాసిపేర 
ఒలవంతులు, ధనవంతులు, అధికారులు, పాలకులు వ్యా వారిని అణిచి వేశారూ 
దాంతో సమాజానికి వ్యక్తి స్వెచ్చ పె మొగం మొ త్రింది. సమిష్టి నరయస్సు 
కోసం వుక్ర్తులు బలిదానం చేయాలనే భావన మరల తల ఎత్తింది. జాతిపరః। 
వర్షం సుర, దేశం ర, భాష పర, పాింతంబర సమిష్టై తత౩౦ పంబలింది+ 
అదీ దుష్ఫలికాలకు దారితీసింది. మళ్ళీ వ్యక్తి వికాసాసికి పెద్దపీట వేస్తున్నారు 


అయితే: ఈనోటి' వ్యకి కిని సామాజిక వ్యక్తిగా నిర్వచనం చేశారు. ఇదీ సామా 


వక ఉద్యమాల వదణానుం౦. కాగా కే వ ఇది వో స్తవం. 
దీని కాదనలేు. ae! IE కు ఇచ్చ, సా జిక ఇంయస్సు, ఈ ఇంటిని 


ఆయా ఒర్ల భం జాప్‌కం తను నేత అనుగుణంగా అర్థం చసుకుంటారు 


లో 


జ యా కాలాగ్ని బడ. చ్చి స. కుటుంబ ఉద మ సందర్భ ౦గో అదే జరుగుతున్న ది 
సామాజివప న. దమ చిన్న కుటుంబ లన్న ఇంత వరకు సు 
లబ 


ల 


దించటం జరింఏ. ఇకముందు వ్య క్రి వికాసం, వం డి అభ్యు దయం విటిని మస 


(2) వాజ్‌ 


శుతో పెటుకొని, పీటిపె నొక్కు పెటి పులోగ మించాలి, 
ట కంగా ట 





70 చిన్న కుకు ౦౮బ తత్వం 


సమాజంలో దార్మి ద్య రేఖకు దిగువన ఊన్న వారి శాతం రీ! అని కొం 

రంటే 52 అని మరికొందరు అంటున్నారు, లెక్కల తేడాల Russ 
లోకి మనం పోకుండా స్థూలంగా 140కి 40 మంది సరియైన తిండికి, బట్టకు 
విద్యకు, ఆరోగ్యానికి, గృహవసతికి నోచుకోలేని స్థితిలో ఉన్నారని అంగీక 
రించ. వచ్చును, ఈ వర్షానికి చెందినవారికి, ఆందులోనూ మది వీద వారికి 
సామాజిక (*యస్సును గురించి [పబోధం చేస్తే వారు ఎలా స్ట్రికరిసారు? 
“సగమాజం నాకు ఏం చేసింది ? సమాజం కోనం నేను ఎందుకు తక్కువమంది 
సంతానాన్ని కనాలి ? సమాజం ఇప్పుడు నౌ పిల్లలను పోషిస్తున్నది కనుకనా 
ఇకముందు నన్ను పిల్లలను పొందవద్దని చెప్పడానికి? ” ఆని నిగ్గదిసి ఉద్యమ 
కోర్యక ర్రలను అడిగితే మనం ఏమి చెప్పగలం ? వారి విషయంలో అన్న 
యింబెడి మున్ముందుగా వ్య క్తి సంకేమం' అనే సూతం. ఇలా జవాబు 
చెప్పాల్సి ఉంటుంది. “సమాజం మునుపటి కన్నా కొంతవరకు పురోగ 
మించింది, కాని అది చాలదు. ఇంకా మార్పురావాలి. [బ్రహ్మాండ మైన మార్చు 
రావాలి. సమూలమైన మార్పురావాలి. దానికోసం మనం అందరం వని 
చేద్దాం, అనుకున్న వన్ని వెంటనే సాధ్యం కావటంలేదు, అడ్డంకులు అనేకం, 
వాటిని తొలగించుకుంటూ పొవాలి. ఇది తొందరగా జరగవచ్చు. ఆలస్యం 
కావచ్చు. అదంతా మనమీదనే ఆధారపడుతుంది. ఎదైనా, ఒకవేళ ఆలస్య 
మయితే ఈ లోగా బాధవడేది నీవూ, నీబోటివారూ, నేనూ నాబోటివారూ. కనుక 
నిలాగా నీ భార్యా, న పిల్లలూ, లేక నీ భరా, నీ పిల్లలూ బాధపడని మార్గం 
అన్వేషించాలి కదా: ఆది నీ కోసం: సీ కుటుంబ సంక్షేమం, కోసం” ఈ సమా 
ధానం దర్శినంలో మగ్గుతున్న ఆమెకుగాని ఆతనికిగాని కొంత తృ ప్రినిస్తుంది. 
క్షసీసం కోపకారణం కాదు; ఆలోచింప చేస్తుంది. ఇది ఎత్తుగడగా, వ్యూహంగా 

చెప్పేమాట కాదు. సూత నిబద్ధమైన సిద్ధాంత విషయం. తనకు మాలిన ధర్మం 
లేదని కదా పెద్దల మాటి. సాధారణంగా. మానవులు తమ (శయస్సునూ, సమా 
జం లోని తదితరుల గ్రేయన్సునూ కోరతారు” సీ యోగశేమాల విషయం 
తనపు నివ దేశం కోసం, సమాజం కోసం ఇలాచెయ్యి” అని సలహా 

స్తే లేక “అలా చేయాలి” అని ఆదేశిస్సే స్త దుర్భర నికృష్ణ టివితం గడుపుతున్న 
కక! ఎందుకు స్పందించాలి ఎలా స్పందంచగలడు ? వ్య క్తి స్వేచ్చను 
అపార్థం చేసుకొని సామాజిక (శేయస్సును నిర్ణక్ష్యం చెసే వర్షాలకు నమిష్షి 
సంక్షేమాన్ని గురించి (ప్రబోధం చెయటం యు క్రియ క్ర మవుతుంది. 


వివాహం కెవలం పిలల కోసమెనా ? 7} 
ఇతి, 


ఈ సందర్భంలో సతిని గురించి పస్తావించ వలసి యున్నది. మనిషి 
తోటి మనుష్యులతో (పవరి దించె విధానాన్ని మనం “నీతి” అని పిలుస్తున్నాం. 
ఇది వ్య క్రి పర మైన విషయం. సమాజం మొత్తం కొన్ని లక్షణాలతో, కొన్ని 
అంవాట్టీతో, కొన్ని ఆచారాలతో మనుగడ సాగిస్తుంటుంది. దీనిని సామాజిక 
నతి అంటాము ఒకొ్కా-కగాప్పుడ. సామాజిక సతికి వ్య క్రిగత సీత్రికి వై రుధ్యం 
సంభవించ వచ్చును. అయినా వ్య క్రియొక్క- నడవడి తోటివానికి సమాజానికి 
నష్టం కఠిగించనంత కాలం సామాజిక సీ త్రికి భిన్నం అయినా అతడు రేక 
ఆమె తన అభీ స్యైనునార ౦గా నడుచుకో ఎటానికి హక్కు_ ఊఉ న్నది. ఉదాహర ణకు 
ఒకానొక దళ లో దీన్న సమాజంలో నశ సంతానం కనడం సామాజిక పతి 
ఆయినా ఒక కుటుంబం వారు పిల్లలను కనదలచక పోవటం, ఒకవేళ సంతా 
నాన్ని పొందినా ఒ“ 'రిద్దరిని మ్మాతమే ౩ కలిగి ఉండడం సామాజిక | శేయసు 
భంగకరం కానేకదు., వ క్రిగత నీతి ఇచ్చట సామాబిక పత్రిని భంగపరచటం 
లేదు. కాగా సామాజిక నీతి ప కమిత సంతానాన్ని అభిలషిస్తుంటే వ్య క్రిగత 
స్వెచ్చ -సీరుతో పదిమంది పిల్దిలను కని వారి బరువు బాధ్యత ను సమాజం పె 
రుద్దడం సమాజిక నీకికి విరుద్ధమెనది.. . 
మరొక అంశం పరి ,.ఇనలోక రీసుకోవారి, జడే pr చెతలకూ 


wy 


"} 


వె రుధ్య౦ విషయం, కొంతమంద్ది వ్య క్రిగతంగా పరిమిత కుటుంబాన్ని ఆగి 


మానించి తమది చేసు నంటారు "తమ మాట వినవారిని, తమని గౌరవించే 
వారిని “మీ యిష్టం వచ్చినట్లు. పిల్లలను కనండి” అని |పబి *ధిసారు. ఇది 
ద్వంద్వనీతి. "మరో. తెగవారున్నారు. వారు చీపరిమిత కుటుంబం" అనె 
లతని చేపట్టరు. కాని అది కావాలని వడిమండికి చెప్తారు. ఇది పతం 
అవ్షనిక్‌.. Sees సతి, పరాయి వారికి మరొక సితి ప్రచారం చెయటం అగా 

Es శ్‌? సమాజం యుర్‌ నడ వడె-పె, విధానం షె అక. నుతో 
జ్వైదటివర్గం ఆలాచేస్తే ఈ పరిమిత కుటుంబం” అనే నిధానం పై 





థాలు దర్శన మిస్తున్నాయి. 
పజాస్వామ్య దేశంలో సామాజిక సై (పభుత్వం అమలు పరుసుంది, 
మెరకు (పభుత్వం సామాజిక ఏతిసి తన ఏ 


గ, చిన్న కుటుంబ తత్వం 


మేరకు ఆది (పజొస్వామీకం అని అొపించుకుంటుంద. నమాశాని ముంద 


వడిపీంచె పభుత్వాలూ ఉంటాయి వెనుకకు నడిపించి పర్వాలు ఉంటాయి. 


అల 


ఆ మాటకు వసే |పభుత్యాలు అన్ని నిషయాలలోను మంచిపని చెయను; అన్ని 

విషయాఐలోను చేడగా ఉండవు. [పవంచముళొ్‌ పూర్తిగా మంచి, పూ రీగా 
Cd 

చెడు అనేవి ఉండవు. పూర్తి సలుపు, పూర్తి తెలపు ఉంచు. రరతము 


== 


జో జ 


జ్‌ వ స్‌ వ iin Re బ్లో ఖ్‌ 
చేదాలు ఉంటాయి. ఈ నలుపు తేలుపుల మ మరం, బూడిదరంగు, 


(4 


షో ఎక 


థి 
అ లా అ Mle స్ట షా 
గోదును రంగు, చామనచోయి ఇలా ఎన్నో ఉంటారు. పలయత మటుంప౦ం ఆ. 
ఉవ్యమాన్న విభుతరం ఒపట్రంవం. దాని ఫలితాలు వరః త 
లి / ప్ర సం 
ఉపయోగకరం. కగుక నహూదరణీయం, 
WO ww. 4 క శ జ తో కంల Es E C9 ery hoy 
య ఉులి “౦ CJ ఆగ9పహ అ, స్‌ అ ~~ 0 = బా! 
కుటుం * కొర్యక మం ద్‌ es తాత్విక అ క we ఉద) మాన్ని 
నిరసించటం సోరపాటు భావనగా ఎంచుకోవాలి. 
“పరిమిత కుటుంబ" సాధనం జన్మ నిగంవా విధా్శఎం అవలం”ం౦టి 
గ ణి ల్‌ ౯ ప స ణా] (| 
తపడు, కుటుంబ బ సీయంత 9ణ బ్ర రదర దోహదం ఇస్తుండి. స్రీ గంతా 
కావాలా అక్కర లెదా కా అంశాన్ని ఆయె సంకల్యాని౨ె, ఇచ్చుకు ల 


సుంది, తదాగరా ఆమెను లేంగ౫ దాస్యం నుంది రవ్నెంచంది. అమె తగను 


క్ష 


ఒక వ్య కిగా మలుచు 3" నిచి. ది, త్రై పురుషులు వనిషెంచిడం అనె నిరంతర 
్రసం౦గ౮ నుండే విమపలె ఇతోధిక విశాంంతిని సంపాదించుకొని విదా, 


be: 


ల 


సంస్కృతులను ఆలవరచుకోవుటానికి వారికి అవకాశం ఇస్తు" ఎది అలాగే 


న 


మరో టిక జీవితంలో పూలు పంచుకోడానికి ద్రుత ఏ ఏలు, వెసులుబాటు ఎ లిగిసు 
న్నద్‌, వార సంతోనానికి ఆరోగ్యాన్ని, పుష్టిని, త వని, విచ్యను, సంస్కారాన్ని 
కలుగ జయటానికి పక రిను న న్న ది. కలా మానవుని భౌతి”, శారీరక, మానసిక 
సాంస్క్ట్‌ తిక, అష వసరాలను తర్చుకోగల తాహతును పొందటానికి అతనికి, 

ఆమెకు సదుపాయం ఎస్తు స్ప చెం సత్యాన్వషణ, సంచ, స న తర కత లాంటి 


మానవ పేరిరకాలను అతని బివితంలో రూడి చెనుకోగల వరిని? 
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చ్చు, సమానత్వం. సో భాత త్యం అనే మానవ ఏలువలను సునాఖ్యం 
చేస్తున్న ది. మానవుడు తన ధ్యేయాలను, లశ్యాలను సాధించుజోవ నానికి ఊన్న 
ఆగ్గంకులలో ఒక దానినె.విపడిత సంఖ్యలో ఉన్న సంతానపు బరువు వాధ్య 
తలన్ను_తొలగిస్తున్నది పరిమిత కుటుంబీళాచే 


కుటుంబ యం తణ : 


అ 

అపోహలు, అనువూనాలు 

ష్‌ ఇ 
మల్లాది సుబ్బమ్మా 
జశగాలను నిరోధించాల (ప్రయత్నాలు విరివిగా జరుగుతున్నాయి, 
అయినా గకమువఫ్ఫెఏళ్ళలో మనజనాథా /2కోట్టు అం టిరెట్టింపుకు పైగాదాటింది. 
ఇంకా రెండు శాతం చొ॥ పెపసుతూక వు.ది. మో ముప్పై ఏళ్ళలో 

(ప 


చైనా దె జనాభాకన్నా మనం పెపెగి 
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బోలెడన్ని సం|పదాయాలు, మూఢాచారాలు, మత సి 

వున్నాయి, అవి మన సంస్కర ణోద్యమా లన్నింటిని వెన్ను వోటు సాడునూనే 

వుంటాయి. అలాగ కుటుంబ సియం తణ విషయంలో కూడా ఎన్నో 

అనుమానాలు అపోహలు వున్నాయి. కనుక వాటి పుట్టు పూర్వో త్తరాలను, 

స్వరూప స్వభావాలను చర్చిస్తే తప్ప నివారణోపాయాలు స్పురించ వు. 
కుటుంబ నియంతణ అంటి జన్మ నిరోధమని, తద్వారా పుట్టుక లను 

నిరోధించటం మహా పాపమని, ఇది సృష్షి ధర్మానికే వ్యతిరకమని, బిడ్డల్ని 


బో 


కోనడర' దైవవిధి అని, దాన్ని ఎదిరించిన వారికి ఉత్తమగతులు పండ వ 


కొందరు వాదిస్తున్నారు. కుటుంబ నియంత్రణ వలన జవహింస, |భూణ 
_ ఇవే oe లా మో బు స 
హత్యల్త్లాంటి రౌరవాది నరకాలో పడిపోతాయునె విశ్వాసం కొందరిలో వుంది 
ని. రా . 
ని జ్జ ష్‌ కు. 
ఈ పదతులను అనుసరిసే భారిరక, ససిక వె పరిత్యాలు సంభవిన్హాయి అన 
యు —_ ద 


ల జనకా ఈ అ 
చురభిపాయం చాలా మండిలో కంది. దీని వల్ల [పజలలో అచెనెతి పెరుగు 
తుందనె చెదరింపులు కూడా మిక్కుటంగా వున్నాయి, కుటుంబ నియం తణ 

చ ల్‌ ల త. ఆ తా 
కేవలం స౨స్కా_రులు మాత మె అనుసరిస్తున్నారని, అందువల్ల సంస్కారుల 
జరా 


సంఖ్య తగి, దుర్మార్గుల, కుచ్చితుల సంఖ్య బరుగుతుండదని తదారరా పజొ 
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= 


అనేక మందిలో వంది. ఇంకా దేశరక్షణ కోసం జనాభాను పెంగుకోవాలని, 
వంశోద్దరణకు, పున్నామ నరక విముక్తికి సుప తుడు తొవాలనె సిద్దాంతాలు 
అనంతంగా వున్నాయి, ముఖ్యంగా కుటుంబ నియం వణ హో ఎద్యువులు 
మ్మాతమే ఆచరించడంవల్ల ముస్టిం జనాభా పెరిగి భారత దెం రెండవ పాకి 
సాన్‌గా మారిపొయ్యే [ప్రమాదం వుందని కొందరి ఊహ. 

సృష్టి (క్రమంలోనే మానవునికి తన |పధాన కొర్కాలైన ఆవాసము, 
ఆహారం పొందగల హక్కు పరిమితంగానే వుంటుంది. సకల |పాణులు ఆకలి 
కామము ఆను రెండు |బాథ నిక్‌ శక్తుల చేత నిర్లేశింప ఎడుకున్నాయి. కాని 
వీటికి పరిధులు, PDs: వున్నాయి. పశు క్ఞానంతో పుల మానవుడు తాను 
పెంపొందించుకున్న మానసిక ధార్మిక శకుల వల్ల ఒడ్జా అయి పురొగ 
మంచి ముందుకు రాగలిగాడు. ఆందు వల్లె జననాలను తగ్గించడం ద్యారా జనా 
భాను పరిమితం చెయగల న క్తి ఒక్క మానవునికి మా తమెవుంది, 

పతిపనికి ఒకపరిధి, పరిమితి వుంటాయి. లేకపోతే మంచి చెక్సుగా 
మారిపోతుంది. సము దం లోని ఒక గుల్పచేప ఏటా రీ00 (గుడ్డు పెడుతుంది. 
అదె తీరున మొత్తం చెపలు ఆలా గుద్దు పెట్టి పొదిగితే దాని సంతతి లిఎక్ళలో 
భూమి సైజుకు రెట్టింపు కావచ్చు. అయితే _పకృతిలో ఏజార ఉత్పత్తి ఎంత 
ఎక్కు_వై తే దాని బవీపతం ఆంత అల్పమవుతుంది, ఒకనాడు జివించివున్న, 
మహా కాయంగల జంతువులు ఈనాడు మచ్చుకైనా లేవు. జీవరాసుల తెగలు 
అనేకం నశిస్తున్నాయి. అలా సృష్టి టెషరాసులను తానే (క్రమబద్ధం చెస్తుంది. 
కనుక జీవరాసుల సఎఖ్యను నియమబద్ధం చేయటం సృష్టి క మానికి వ్యతిరేకం 
కానేకాదు. జనాభా విపరితంగా పెరిగినప్పుడు ఏది వరదలో, భూకంపాలో, 
అంటువ్యాధులో. కరువులో, విషవ్యా ధులో వచ్చి జనాభాను చంపుకోవడం 
సృష్టికమంలోనేవుంది. ఆసలు ఏ ర విందు ఆఅఆమునా మోతాదు 
మించితే అదె విష మవుతుంది, మన పూర్వికులు కొన్ని ధులు, వారాలు, 
వర్దాలలో విధి సిషేధాలు ఎన్చరచి మానవ సృష్టిని [కమబదం చె వారు. ఆ 

"షేధపు రోజుల్లో పిండపదానం జరిగితే అసిష్టదాయక ౦ ఆగ్యూతుందని,. ఆ 

త్త నష్టజాతకుడు అవుతాడని వావ౨నమ్మ కం; వారి ఆచారం కూడాను. కనుక 


నేటి ఆధునికులు ఆధునిక పద్దతులద్యారా జననాలను ఆమపు చేచుడంరో 
తప్పేమీ లేదు... +“. 
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జన్మ నిగ హంవల్ల సృష్టిలో దుబారా పెరుగుతున్నది అనె భావం ఆర్యా 
క్ర నిండదు. పురుషవీర్యంలో కొన్ని కణాలలో ఒకే ఒక). కణం జీవో 
త్స త్రిక దోవాదంచెస్తుంది, మిగతా పెఅన్ని ఎూగూ దువారా కాక తప్పదు కడా! 
ఆలాగే స్రీ అండాశయంనుండి |పతినెలా ఒకఅండం తయారవులుంది. అందులో 
ఓక... టిమ్మాత మె పిండోత్చ త్తికి చాలు. మిగిలినవన్నీ అంచే (ఆమెయు క్రవయ 
స్కురాలై నప్పటినుండి ముట్లు ఉడిగేవరకు) సుమారు 800 ఆండాలు ఎలాగూ 
దుబారాకాక తప్పడంలేదు. సృష్టిలో అనేక రకాలయిన పనికిమా రన జవరానులు 
లేవా? కనుక సృష్షిలోనె దుబారా, దండుగమారిత నం ఇమిడివుంటాయి, 


“భగ వ దేచ్చ ప్రకారం తమ సంతానోత్పతి కాలమంతా కనటమ మన 
విధి.” ోనారుపోసినవాడే నీరుపోస్తాడు.” ఇవన్నీ మానవాభివృద్ధి చెందని 
రోజుల్లో, వేటాడే దశలోని థావాలు. అనాడు జనాభా అభివృద్ది అనివార్య 
మయింది. ఈనాడు అలా పిల్లల్ని కంటూవుం'టె ఈవిశ్యమ x ప్వుకురుపు 
అయి అందులో మానవుగొక 'సెల్‌'గా మారిపోతాడు. దేపుడే నీరుపోసాడనె 
వాదానికి బలంశకేధు. పురుష | వయత్నం లేకుండా ఏ పదార్దంకాని, ఏ వసువుకాని 
ఆకాశ ౦ నుండి వూడిపడదు. ఆలా జరుగుతున్నట్లు అధారాలు కేవు. ఆలా వుంది 
కరువూ కాటకాలూ వుండవు; మనకు కసూ, బాధా అనలే వుండవు. కర్మ 
సెద్దాంతం పిక్షారం జనన మర ణాలు సంభవిసాయని నమ్మె కర్మవాదులు 
పా దేవుడే పోషిసాడు అని PT గారిలో దీపంలా” ఆరిపోతాం 
ఆనే భయంతో . సకల ial al చేస్తూనే వుంటారు. ఆసలు జ్ఞాని 
అయిన మానవుడు కర్మసిద్ధాంతం ప్రకార మయినా తాను చేసే ఉం 
a ంవల్ల ప్రేవులు, స జస. నాందగల కర్మన ఆచరించటం 
జ క. సయస్కరం కాదా | భగ వదేచ్చపికార మనుకున్నా, ఆ భగ పంతుడే 





భతి. రాదా. 
ముట్‌ ఆలోచేహీళ్‌ క్రీ, ఊ హాజ్ఞానం, నిచక్షకకా బ౯౦౦ ఇచ్చినప్పుడు వాటిని 


వినియోగించక పోవటం మాతరం ఆధర్మంకాదా ! మన జీవితాంను మనం 
స్‌తిగా ధర్మంగా సరిదిద్దుకుం టె “దేవుడు' తప్పక సహిసాడు, సంతోషి 
సాడు; న. 

పిక\రి సహజ శక్తులకు కు. ని. వ్యతిరేకమనేది సొరషాటు అభి 
వాళయం. రక పడు ఎండా, వానా, గాలీ, చలికి భయపడ్డ మనం ఈనాడు 
అధిగ మించబర్చే "మనం నాగరికులం కాగలిగాం. నదులకు ఆనకట్టలు కడు 
తున్నాం, Mere es అరకడుతున్నాం. భూ జలాకాశ విహారాలు 
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చేసున్నాం. మానవ మేధాళ క్రి ఆమోఘం, అద్వితీయం. కనుకనే ఒకనాడు 
దేవుడ: నుక చందుణ్ల ఈనాడు గోళమని తెలుసుకున్న మనం ఆ చందు? 
డిపె దిగి పరిశోధ ఇలు చెసున్నాం. అందువల్ల అభ్యుదయ గాషబులము అయి 
నాము. ఇవంూ ప వృతి సహజ శోర్తులను అధిగమించిన జయంగా మనం 


"ర్వెస్తున్నవుడు కు. ని. కూడా ప9కృతికి వ్యతిరేకం కానెకాడు. 


క. పద్ధతుల. అంటే ఆప ప రేషన్‌ లవల్ల శారీరక, మానసిక టె పత్రి 
తాలు డసాయనె పణారం రల. ఇత రతా ఏదైనా దుర్ఫులవం వంటి, 
లోటుపాట్లు వంకే అవి ఆపరేషన్‌ వల్ల వచ్చాయని ప౦చారంచేయఓం అసం 
బద్దం. చెయిం :పకున్న వారిని అడిగి చూడాలి 

కు, సి. పుట్టబోయె పముఖు లను, విజ్ఞులను పుట్టకుండా ఆపువల 
స్తుంది అనేది మాత9౦ వొంక నిజం, ర ఏంద౦9నాధ ఠాకూర్‌ తల్లికి 1లెవ 
డగా పు ఒకరిద్దరితో కంటోరిల్‌ చేస్తే ఆమేధాఎ మనకు దక్కేవాడా ? 
ని ప న్నారు. కాని సహ:ంగా ఏ నూటికో కోటికో ఒక్కడే ఆలాంటి 
మహార్కుడు పుడతాడు. పశితల్లికీ అలాంటివాడు పుడతాడు అనేగ్యారంటీ ఏమీ 
లేదు. గౌత మబుద్ధుడు, ఎసుకీ9 స్తు ఒక్క బిడ్డగా పుట్టినా గ్‌ గొపువారుకాలేదా : 
ఆలాంటి ఆప్పుడు “ఒకరికోసం on రదల మందిని పోషించగలమా అనెదికూగా 


ఆలోచించుకో జాలి. 


tb 


గై 


ట్రా 
ళు 
శిస్తు 


(్‌ 


Ww 


దెశభదరితకు జనసంఖ్య సెంచుకోవాలి అనే డిమాండు” అర్థరహితం. 
ఈనాడు కేవలం ఒక్క. అణుబాంబు పేలితే వేల ఎకరాల భూమిని, లక్షల జన 


సంఖ్యను అది నరషనాశనం చేస్తోంది. అందువల్ల జనసంఖ్య కంచె ఆయుధో 


లకే విలువ పెరిగింది. కనుక దేశాన్ని రక్షించేది జనసంఖ్య కాదని తేలిపో 
యింది. పైగా మనం బిడ్డల్ని కని పెంచేది యుద్ధాలలో చంపుకోటానికి 


pn 


కాదుకదా ! ఒక్క నెనిపుడుకాని, ఆఖరికి ముసలితాతగాని చనిపోతేకూడా 


మసం దాధవడుతూనే వుంటాం. కనుక మరణాలంటేనే మనకు బాధ. ఆంతే 
కాదు యు ద్ధాలకొరకు బీడ్డల్ని క వనే తల్పులుండ బోరు. 
కు స సాధనాలవళ్లి అవినీతి పైదుగుతుంది ఆనే విష పంచారం నమ్మ 


చి 


తగింది కాదు నీతి అవినీతై పిజల ఆచార సంప్రదాయాల ఖు ఆధార పడీ 


వుంటాయి. ఆవినితివరులు ఆనాడూ ఈవాడూ వున్నారు. అవకాశాలు 
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వున్నా చాలామంది సతికి నిలబడి దొంగతనాలు చెయ్యరు; అసత్యాలుచెప్పరు. 
కనుక నీతి, అవినీతి అనేవి అవకాశాలమీద ఆధారవడి వుండవు. వారి వారి 
మన స్తత్వాలపైన ఆధారపడి వుంటాయి. తమ అవినీతి పవ ర్తనకోసం 
పూర్వులు వేశ్యాకులాన్ని సృషించుకోలేదా / అందువల్ల ఆదునిక కుటుంబ 
నియంత: పద్దతుంను నీఠరితో ముడిపెట్టటం భావ్యం కానెకాదు. 
కు న సంస్కారులు ఎక్కువగా ఆచరించడంవల్ల వారి సంఖ్య తగ్గు 
తున్నదనే వాదన సత్యదూరంకాదు, కాని తగిన భృతి, నష్టపరిహారం ఇస్తున్నం 
దువల్ల ఇవరులు కూడా అనుసరిస్తున్నారు. అదీకాక iia సంఖ్య 
ఎపుడూ తక్కువే. అయినా వారి [ప్రభావం _సజలమీద ఎప్పుడూ వుంటూనే 
వుంటుంది సంతానం మానవునికి ఇర [వసాదమని, సంతాన వాంఛ స్రీ 
పురుషులకు సహజ లక్షణమనే ధ్యేయంతో “సంతాన పారి పిరస్తు, వంశాభివృద్ధి 
రస్తూ” అంటూ మన పూర్వీకులు ఆశీర్యదించేవారు. అప్పుడు హెచ్చు సంతా 
నం అని చెప్పడానికి గర్వవడేవాష్శ. అలాంటి వారికి ఈ సంస్కరణలు విప 
రీతంగా తోచవచ్చు. - 
ఇవన్నీ కాక మరో విమర్శవుంది.. అదే జీవహింస, భూ9ణ హత్యా 
వాదాలు. పురుష. వర్యంలోనె బీష కల్లం వ శోశత మందలి అండంతో కలిసి 
నప్పుడే, సిండోత్స తి త్రి అవుతుంది. అ పారణం ఏర్పడుతుంది. కు, నిం 
సందర్భంగా చేసే మన ప్రయత్నాలన్నీ ఈ జీవోత్స తి తికి వ్యతి రేకంగా పస్‌ 
చెసేవే. అసలు పిండోత్పత్తి త్రి లేనిదే పాాణము వుండదుకదా: పా9ణ మె లేనిదే 
హత్య ఎలా జరుగుతుంది? అదే నిజమనుకుం టే పురుష ఎర్యంలోని ఒక్క 
కణం బీవోత్స | తికి బోను మిగిలిన వాటి నన్నింటిని మనం పితిసారి హత్య 
చెస్తున్న ప్తికదాః మరి అదిమాత ౦౦ జీవహింస, భూ9ణహత్య కాదా? 
కాలము, పరిస్థితులు మారిపొయ్యాయి. నెటి వుత్పత్తికి, పెరుగుతున్న 
నాభాకు ఎక్కడా పోలికేలేదు, ఈనాటి ప్రజలకు నాగరికత, విషయ పరి 
జ్డానం పెరిగింది కనుక పరిస్థితులను ఆర్థం చేసుకోగలరు. అసలు సంఘంలో 
ఒక కొం త్త మార్పు వచ్చినప్పుడు అనేక వాదో 
పోవటం మనకు క విషయంకాదు. మన తాత ముతాతలనాడు సహగమనం 


పవాదాలు జరగడం, సమసి 


ఆచారం. ఈనాడు దానిని చట్ట విరుద్దం, సాంఘీక అవినిథిగా భావిస్తున్నాం" 
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ఆలాగే విధవా వివాహాల పె, పర్ణాంతర వివాహాలపై ఎన్నో దూషణలు అవ 
హాస్యాలు జరిగి ఈనాడు అవి సర్వ సాధారణాలు అయ్యాయి. బాల్య వివా 
హాలు “ఆష్టవర్తాత్‌ భవేత్‌ కన్యా” అనేదే వేదమని నమ్మి చెయ్యటం, వివాహాత్‌ 
పూర్వం ఏ పిలయినా రజస్వల అయితే వెలివయుడం మన కళ్ళతో చూచినవే 
గదా! ఆదిలో ప్రల సంఖ్య తక్కువ కనుక కన్యాశుల్కం వుండేది. దదినిలా 
వరకట్నం ఆచారమయింది. ఈనాడు ఆ రెండూ దూషాలు, చట్ట వ్యతిరెకాలు 
అయినాయి. ఒకనాడు బహుభార్యాత్వం, మరొక దశలో బహుభ రత రం 
ఆచారంగా వుండేవి. ఈనాడు అవి రెండూ పూర్తిగా నిషేధింప బడలేదా * 
పతి సంస్క_రణా, సిద్ధాంతం కాలాన్ని ఒట్టి మార్పు చెందటం తథ్యం; అని 
వార్యం కూడాను, 


(పతి వ్యకి కనడమే పవితత కాదని, కన్న (పతి వ్యక్తినీ ఆరోగ $౮, 
విజ్ఞానం, న్వయంపోషణశ క్తి, మానవ సేవానిరతి కలవానినిగా చేయడం 
తల్రిదండుంల క్ర ర్రవ్యం ఆని (గ్రహించాలి, ఇందులో ఏ రోవం జరిగినా దానికి 
కారకులు కలిరండులే. “మితిమీరిన సంతానాన్ని కనడం మతిలేని మహా పావ 
మని మనం ముందుగా నమ్మాలి. పెళ్ళికి, పిల్లలకు నంబంధించిన ఆచారాలు, 
సం పదాయాలు, మత విశ్వాసాలు, మహిళల విద్య, వారి సాంఘిక స్థాయి 
ఆర్థిక స్థితిలాంటి సమన్యంన్నే జనాభా పెరుగుదలకు కారణాలనేది నగ్న 
సత్యం. కనుక సాంఘిక చైతన్యం కల వ్యక్తులు అజ్ఞానమనే అంధకారంతో 
చుట్టబడిన me. విజ్ఞానమన జ్యోతితో 'పార|తో లి జాతి బ్రీవన 
విధానానికి, మహిళా వికాసానికి తోడడగలరని ఆశిద్దాం. 


ష్‌ 





జాతీయ జనాభా బధానం 
విద్యావతి 
న ఇపారత్సం 


ఐక్యరాజ్య సమితి ఏర్పాటు చెసిన (పపంచ జనాభా మహాసభలో భారత 
దెం (పముఖ పొత 9 ఎహెంచింది. |పపంచ జనాభా విధానం అవతరించింది* 

ఆంతకు ముందు అనుసరిస్తున్న విధానంకన్న చురుకై నదిన్నూ, ఆధార 
యుతమున్నూ అంజన నూత నవిధానాన్ని కెం[ద ఆరోగ్య, కుటుంబ నియంతణ 
మం 168-476 |వకడించారు. జనాభా నమన్యను పరిష్కరించటానికి 

క మౌలిక విధానాలను రూపొందించడం జరిగింది, 

1. వివాహ ఎం పరిమితిని పెంచుటకు _ పురుషునికి 21 సంవత్సరాలు . 
శ్రీకి 18 సం॥ నిండాలని, శానసం |పవేశ పెట్టుటకు నిశ్చయించడ మైనది. 

2. అన్ని రాష్ట్రాలలో స్రీ విద్యను వృద్ధి చేయడానికి (ప్రభుత్యం. 
చర్యలు తీసుకొనుట. 

లే, [వశానికంలోని వీదలు కుటుంబ నియం[తణను ఆమో దించటం 
వారికివ్వబ డే [(పోత్సాహక పొరితోషికంపె ఆధార పడుతుందని [గహించి ఆ 
మొతాలను పెంచడం. నల్గురుపిల్రలున్నవారు వ(ధ్యాక రణ ఆవరేషను చేయించు ... 
కుంటే రు. 70, ముగురు పెల్టలున్న వారికి రు. 100, ఇద్దరు పిల్లలున్న వారికి 
రు, 150గా. పెంచడానికి నిర్ణయిం పబడినది. మందుల ఖరు*, ఆస్స్కరతి ఖర్చు 
ఈ రెండూ కూడా ఈ మొతాలలో జమచేయబడినాయి 

జాతీయ జనాభా విధానాన్ని [పకటింవగానే దేశంలోని కా పది 
స్టితిసి ఆసరాగా తీసుకొని విధిగా వంధ్యాకరణ ఆపరేషన్ల విషయమై భారీ. 
ఎత్తున |వభుతం చర్యకు పూనుకొన్నది. 19176 77 సంవత్సరంలో 
49 లక్షల ఆపరేసన్లు జర పాలని లక్ష సిరేశనం జరుగగా ఆ సంవత్సరం 
82 లక్షల ఆపరెషన్లు జరిగాయి, [పోతా హక చర్యల వల్ర గాక బలవంతం 
కొద ఈ విధానం అమలు పరచబడింది. ఆపరేషన్ల " సంఖ్యను పెంచడానికి 
[పభుత్వం తన పరిపాలనాధికారాన్ని వినియోగించిందని [పజానీకం భావించింది. 


జాతీయ జనాభా విధానం 80 


సామాన్య ఆరోగ్య సదుపాయాలను సిర్ణక్ష్యం చెయటం వలన కుటుంబ 
నియం|తణ కార్యక్రమాలు వృద్ధి చెందాయి. ఆస్ప తులలో లభించే మామూలు 
చె ద్య సౌకర్యాలు దెబ్బతిన్నాయి. 


జనాభా సమస్యను పరిగ ణించెటప్పు డు సమాజం యొక)_ రాజకీయ, 
ఆర్థిక, సామాజిక అంశాలను వాటి మభ్య వున్న వరస్పర సంక్షిష సంబంధా 
లను లక్కలోకి తీసుకోవాల్సి వుంటుంది. ఈ దృష్టితో [ప్రభుత] జనాభా 
పకటన నూతన భావాలను పొందుపర్చుకొని కుటుంబ నియంత్రణ కార్య 
క్రమాన్ని మెరుగు వర్చటానికి అనెక మార్గాలను అన్వెషించింది. 


తరువాత కుటుంబ నియం[తణ కార్యక్రమం యొక్క రాజకీయ అంగము 
అప దృషి సారించడం జరిగింది. రాష్ట్ర వంణాళికలకు కంద౦ నహాయం 
ఇ టబ ఠి 7 / 
ఎంత ఇవ్వాలో, పన్ను లను ఎ. మెకకు రాష్టా9లకు కేటాయించాలో, గ్రాంట్ల 
విధానం ఏ పాంతిపదిక మై నిర్ణయించాలో విధాన ప్రకటన నిర్దేశించింది. 
198/1 సంవత్సరపు జనాభాను పాంఠిపదికగా తీసుకోవాలని ఆలా 2001 సం; 
వరకు సాగాలని తీర్మానం సాగింది, 


కుటుంబ నియం తణ కార్యక9మాలలో ఏ మేరకు విజయం సాధించాయో 
ఆ మెరకు రాష్ట్ర పొభుత్వాలకు సహాయం ఇవ్వడానికి కర్యద సహాయ నిధిలో 
రవ శాతం కేటాయించడం జరిగింది. వివాహ వయఃపరిమితిని పెంచడం, 
సెకండరి స్తాయి దాకానయినా బాలికల విద్యాస్థాయిని సెంచటం విధానం 
యొక్క దీర్తకాల చర్యలు, కుటుంబ నియం| తణను ప్రజలు ఆమో దించే 
దానికి అవరేషనులు చేసుకున్న వారికి పారితోషకములను ఇచ్చుట గుదించి 
విధాన వికటనలో ఆమో దింప బడినది. 


కుటుంబ నియంత9ణ కార్యకర్గిమంలో వజలకు ప9ిమేంసం కల్పించే 
నిమిత్రం కార్యక రమాన్ని చెపట్టిన గూ9పులకు, సంఘాలకు పోంత్సాహకాలను 
కల్పించింది, 


స్యచ్చంద సంస్థల సహకారాన్ని గుర్తించి వాటికి సమర్ధ నను కల్పించ 
డానికి నిర్ణయం చేయబడింది. అలాంటి సంస్థలకు ఇచ్చె (హోత్సాహక ధన 
సహాయానికి ఆదాయపు పన్ను పరిథి నుండి మినహాయింపు ఇవ్వడం జరిగింది. 


8 వివాహం కేవలం పిల్లల కోసమేనా ? 


(పజలకు కార్య కమం యెడల సుముఖతను కలుగజేసే నిమిత్తం 
అన్ని _పసార సాధనాలను వినియోగించుటకు, సంప్రదాయ జానవద రీతుల 
ద్వారా కుటుంబ సియం తణం ఎడల ఆస స క్రిని | పే రేపించడానికి, సుస్థిరం 
చేయడాని* నిశ్చయింప బడినది, 

1977 మార్చిలో కేందంలో నూతన (పభుత్వం అధికారంలోకి 
రాగానే 1977 వ్మపిల్‌లో నూతన జనాభా విధానం పకటితమైనది= 
“ఇపుడున్న రేటు పకారం జనాభా పెరుగుతూ పోతే |పజలకు వని కల్పించ 
డెసికె, ఉత్పతి సాదనాలక్షు ఆవసర మైన వనమలను ఎర్పరచడానికి జనాభాను 

అరుపు 'చేయడం తవునిసరి ఆవుతుంది; జనాభా పె ఆదు ముఖ్యమైన 
పెద్ద కార్యక మంగా రూపొందుతుంది. 


నూతన  దధాన [పకటనలో కుటుంబ నియంత్రణ కార్య కమం 
“కుటుంబ. సంచెమ కార్య|క మంగా” రూపం తాల్చింది, కుటుంబ సండే 
మానికి తీసుకునే ఆగెక చర్యలు మానవ జీవితాన్ని గుణాత్మక ౦గా మెరుగు 
పరచడానికి ఉద్దేశించ బడినాయి, “వంధ్యాకరణ' ఆంది “స్వచ్చంద 
వంధ్యాకోరణి అనే అర్థాన్ని ఇచ్చింది నూతన విధానం. పూర్వం 
లాగా 'లక్యాల' నిర్షశనగాక “ఆశించిన ఫలితాల” స్పష్టీకరణ అవతరించింది, 
నూతన విధాన లశ్యూలను ఇలా 'పెర్కొన వచ్చును: 

(1) మాతా శిశువుల ఆరోగ్యాన్ని కశంపొౌందించడం కుటుంబ సంచేమ 
కార్యకమంలో భాగం కావాలి. మొత్తం ఆరొగ్య వ పథకంలో దానికి సరి 
యగు స్థానం లభించాలి, 


(i) బోషకాహారం, తిండి, బట్ట, ఇల్లు, రశ్లిత మంచినిరు, విద్య, 
జై సంక్షేమం లాంటి వాటికై జరిగె ఇతర నంత్షేమ కార్య కమాలలో కుటుంబ 
సం షమ కార్య]కమం ఆర్థవంత గా సమీకృతం కావాలి. *""- ” * 

(111) కుటుంబ నియంత్రణ రంగంలో బతవంతపు' చర్యల వళ్ల కలిగే 
వలయ సంసెసోలను పార తోలాలి, 

(iv) చిన్న కుటుంబ వద్ధ తిని _పజలు ఆమోదించే ఉద్దేశ ముతో, ai 
కుటుంబమూ తన ఇచ్చ వచ్చిన అన్న సన్మిగహ విధానాన్ని ఏన్నుకుస్మావకాళ 
ఉం డేతలాగున అన్ని జన్మ నిగ్రహ విధానాల వాడుకను _పోత్సహించ వలెను. 


ty) వీవాహం కేవలం పిల్లల కోసమేనా ? 


(v) ఆత ధిక కుటుంబ సభ్యత్వాన్ని పొందిన దంవతులు అనునదింప 
దగు వంధ్యాకరణ శస్త్ర చికిత్సా విధానాన్ని (ప్రజలకు అందుచాటులో నికి 
తెచ్చి వారికి ఆ విధానాన్ని ఉచితంగా అందపయ వలెను. 


(vi) గర్భిబి స్రీలకు (ప్రసవానికి పూర్వమూ, (ప్రసవానంతరం తగిన 
జ్యాగత్త చర్యలను, ఆలాగే |ప్రనవ సమయంలో సేవా సదుపాయాలను 


అందించ వలెను. 

(vil) జనాభాలో 15 సంవత్సరముల లోపు వయస్సు కల ఓ2 శాతం 
ప్రజలకు జనాభా విద్యను అందించ వలెను. 

(Vii) కుటుంబ నంతెవు కార్యక9మంలొ ప్రజలు సేంచ*గా 
పూర్తిగా భాగ స్వాములు అయ్యలాగున క్‌, ఎషిచెసి నా జనాభా పెరుగుదల 
రేటును 1000 కి 80 నుండి 95 కు 3 తగ్గించ వలెను 

(1x) సామాజిక సేవా రంగంలో కషి చెస్తున్న స్వచ్చంద సంస్థలు 
మవియు ఇతర సంఘాలు కుటుంబ నియం|తణ కార్యకమాన్ని ఆమో డించ 

ఇ చ అ శ అ Wt 
తూనికి అవసర మెన పజాభిపాయాన్ని సృష్టైంచ ర, లెను 
సాధించిన విజయాలు :-_ 


జాతీయ "జనాభా విధానములో పొందుపరచబడిన అనేక చర్యలను 
పభుత్వం చెపట్టింది. 

1, బాల్య వివాహ నిషేధ (సవరణ) శాసనాన్ని 1979 తో వార్ల 
మెంటు ఆమోదించింది. వధువు వివాహ వయః పరిమితిని [15 నుండి 156 
సంవత్సరములకు, వరుని వివాహ వయః పరిమితిని 18 నుండి 21 కు 
పెంచట మైనది. శాననోల్రంఘనం విషయమై పోలనులు చర్య తీసుకోవ 
టానికి అనువుగా శాసనాన్ని మార్చటం జరిగింది. 

2s గామీణ ఆరోగ్యాన్ని పెంపొందించటానికి వీలుగా (గామీణ ఆరోగ్య 
పథకాన్ని పునర్నిర్మాణం చేసింది (పభుత్వం. అన్ని వ్యాధుల పె ఆదుపు, ఆద 
నపు కార్యకమాలు, వాటికి నిధులు, వివిధ రంగాలలో వనిచేసే సిబ్బంది 
పథకం ఇవి అన్నీ కూడ (గ్రామీణ ఆరోగ్యాన్ని, కుటుంబ సం' షెమాన్ని వివిధ 
వ్యాధి నిరోధాన్ని సాధించే నిమిత్తం ఉద్ధేశింప బడగా కేంద ఆరోగ్య సంశ్నేమ 
పథకం వీటి అన్నింటినీ సమీకృతం చేసింది, 
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8, 19/1 నుండి గర్భవిచ్చి త్తి శాసనాన్ని ఆమలు వరచ [పారంభించి 
నప్పటినుండి ఇప్పటికి 91,691 ఆపరేషన్లు జరిగాయి. ఆ చట్టం (కింద 
[వభుత్వ ఆమోదం పొందిన సంస్థలు 2476 వరకూ ఉన్నాయి. 


4. వంధాకరణ శస్త్ర చికిత్సా రంగంలో బలవంతాన్ని, ఒత్తిడిని, 
దొ్యన్యాన్సి తీసివేసి స్వేచ్చాయుత ఆమోదానికి [ప్రాముఖ్యత ఇవ్వబడినది. 


[976_77 సంవత్సరంలో వంధ్యాక రణ ఆప రేషన సంఖ్య 8.6 
మిలియన్లు కాగా, 1977-78 నాటికి అది 0.05 మిలియను అయింది. అలాగే 
లూపు అవుర్నే సందర్భంగా హర్యానా పంజాజు, ఢిల్లీ, చండీఘర్‌ [ప్రాంతాలు 
దాగా కృషిచేశాయి. 1976_77 లో 5ీరీ లక్షల లూపు అమరకాలు జరుగగా 
1977_75లో లలి లక్షలు మాతమే జరిగాయి. కాండంలు, జెల్రిట్యూబులు, 
నుషగు బిళ్ళలను వాడేవారి సంఖ్య 1976_77లో 8.68 మిలియన్లు కాగా అది 
1977-18తో 8.17 మిలియన్లకు దిగజారింది. జన్మ న్మిగహాన్ని అనునరింప 
తగిన దంవతుల సంఖ్య 108 మిలియను కాగా ఆందులో 26,6 మిలియన్ల 
దంపతులు మాతమే జన్మ నిగహ సందర్భంగా రశితులయినారు. అంటి 
24.4 శాతం రక్షితమయినదన్నమాట. అలా 1977-78 సంవత్సరంలో 
5.05 మిలియన్ల జననాలను అరికట్టడం జరిగింది. 


5. వంధ్యాకరణ శస్త్రచికిత్స సందర్భంగా [క్రమానుగత మయిన వారి 
తోషికం స్థానంలో అందరికి డెబ్బది రూపాయల పారితోషికం నిర్ణయింప 
జడిన ది. 

6, కుటుంబ సంషేమ కార్య కమాన్ని ఆమోదింప చేసే నిమిత్తం 
అన్ని |పసార సాధనాల ద్వారా దృష్టిని కేం దీకరించి నమన్యయ చర్యలను 
(వభుత్వం తీసుకున్నది. రేడియో కార్యకమాలు, ఆటలు, పాటలు, నాటకాలు, 
చిత [పదర్శనలు, సినిమాలు, పోసరులు, కర పతాలు, సమాచార పతాలు, 
చిన్నపు_స్తకాలు అట్టలు వగ్రైరాలన్నింటి ద్వారా ప్రజలలో భావ ప్రచార ఉద్య 
మాలను |వభుత్యం సాధించింది, 


7. దెళమంతటా సర్యవపయోజన కార్యక రల శిక్షణ కారం౭|క మాలను 
i a 
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8. సమర్ధవంత మె భ్యదతాయుతమై, సర్వులకూ ఆమోదయోగ్యం 
కాగలిగి, చవకగా లభించే జన్మ న్మిగహ సాధనాన్ని రూపొందించె నిమిత్తం 
అనేక వైద్యా సంస్థలలో మానవ పునరుత్పత్రిపైనను, నృజనాళ క్తిని అదుపు 
చేయటంలోను, పఠిశోధన సాగించట మయినది. 

(పసవానంతర (ప్రబోధ కార్యకనుం 

1009లఠోలో 59 వైద్య సంస్థల లో ఈ కావ్య కమం [పారంభించబడి 
నది, ఇది |పసూతి ఆస్ప|తుల [పాతీపడికగా సాగింది. [పసవానికీ పూర్ణమూ 
తరువాతా చలు చిన్నకుటుంబ భావ“ను ఆమాదించటానికి జన్మ నిగ హ 
విధానాన్ని చెపట్టటానికి సుముఖులుగా ఊన్న సమయాలలో స్ర్రీలలో పబోధాన్ని 
ఆనుకూల సంకల్పాన్ని కల్పించటమే ధేయంగా ఈ కార్యకమం కొన 
సాగింవ బడినది. ఈ కార్య|క మం ఈ టిగున 'పర్కానబడిన హేతుబద్ధ 
అంశాల పె ఆధారపడుతున్న వె. 

1. ఇటీవలనే [ప్రసవించిన స్రీలు త్వరలో గర్భధారణ చేసుకొని [ప్రమా 
దంలో చిక్కుకో టానికి విముఖులుగా ఉంటారు, 

2. (పనవ సితిలో లేని షీలకన్మ |పసవించిన లు కుటుంబ సియం 

షట మ 
[తణను ఆఅమోదించటానికి సుముఖులుగా ఉంటారు. 

రి. [వసవం ఒకటి రెండు రోజుల్లో పన్తుంచన్నపుడు, |పసవ కాలంలో 
కుటుంబ నియంతణ విషయమైన (వబోధాన్ని వినడానికి స్రీలు (శ్రద్ధ చూపిస్తారు. 
కనుక ఎదో ఒక జన్మ సి గవ సాధనపు వాడకాన్ని గురించ సమాచారం 


వారికి అందజేయటం తేలిక. 


1910.71 లోను 1982.88 తోను రక్షిత దంపతుల నంఖ్యా వివ 


రాలు ఈలా ఉన్నాయి. 


i970 71 7684 | 81 | 1286 14 981 101 9858 106 
i989_89 |96728 | 22 | 1658 1.4 8068 | 2.5 [81448 29.9 


క్ష 
ఘ్ల క్ల 


జనాభా నయం తణ;: 
(పజాన్వావ్యు |పాశస్త్యం 


రొ. నాడు అనహేశనకు గురి అయిన కుటుంబ నియంత్రణ ఈనాడు 
పిజామోదం పొందింది, పాతిక సంవత్సరాల నాడు దీనిని ఆమలుపర్చే 
వాక వెషళ్ళమీద లెక్క పెట్టవచ్చు. కాని ఈనాడు లక్షలభాడగా |పజలు 
దీనిని ఆచరిస్తున్నారు. ఇది పాపహేతువని పలికిన మతాదిపళులు, పీఠాధి 
పతులు మనస్సులు మార్చుకుంటున్నారు. న్యతిరకత విడనాడుతున్నారు. 
ముస్పింలు, కె 9_స్తవులు నయితం వారి వారి మతాలకు సమ్మత మయ్యె నియం 
తరణ మార్గాలను అన్యెషిస్తున్నా రు. విజ్ఞానం ఆందించి* నవ్య కుటుంబ 
నియంతరణ సాధనాల మంచి చెడ్డలను తరచితరచి చూస్తున్నారు. ఇంతగా 
పండితులను, మేధావులను, నాగరికులను ఆకర్షించి నప్పటికీ దీని విషయిం 
తెలియని అపష పరిజానీకంకోసం వచారంఆవసర మవుతోంది. ముఖ్యంగా (పజా 
స్వామిక దేశంలో పౌరులందరూ తమ బాధ్యతలు తెలుసుకోవాలి. పలువురు 
పలు అభ్మిపాయాలతో కుటుంబ నియంత౦ణను నమర్ధిస్తు న్నారు. ఆహారధాన్యాల 


కొరత, నిరుద్యోగం, విద్యా వై ద్య సదుపాయాల లోటు, గృహనిర్మాణ వసతి 
లేమి, ఇతర సమస్యల పరిషా్యరం, కుటుంబ నియంత“ ణాన్ని ఆనలందించ 
డానికి పో9ిద్భ్బల హేతువులని వాడంచుకుంటున్నారు. ఈ వాదనల యోగ్యతా 
యోగ్య్యత్తల్లను పరిశీలించడం ఆవసరం. మన అవశ్య కర్తవ్యం కూడా. - 
ప్రపంచంలో జనాభా పెరుగుదల గుణకాంపు పద్ధతిలో పెరుగుతుంటే 
ఆహార ధాన్య సమృద్ది కూడిక పద్ద లిలో పెరుగుతోందని 170 సంవత్సరాల 
కిరిందట పరిముఖ ఆర్థిక గాస్త్రవెత్త మాళ్టూస్‌ సిద్దాంతీక రించాడు. ఇప్పటికీ అఆ 
సిద్దాంత వాటవాన్ని కాదనలేని స్థితిలో వున్నాం. పరిపుష్టమైన పిజా పరి 
తాన గల దెళా౭మని చెప్పుకొనే సోషలిస్టు, క మూనిసు రాజ్యాలు సయితం 
తమ జనాభాకు సరివడినంతగా ఆహారధాన్యాలను ఉత్పత్తి చేయలేక పోతు 
న్నాయి. ఇక మనదేశం సంగతి చెపున అక్కరలేదు. + 
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ఈ ఆణుయుగంలో పతి ఒక్కరికీ తిండి పెట్టగలిగే స్థితి రావ 
ఆలాగే విద్య, వెద్య, ఉదో్యగ సౌకర్యాలను పభుత్వం గాని, పజలుగాని 
కల్పించవచ్చు, జనాభా పెరిగితె వారి నివాసం కోసం ఇళ్ళు ర టుకుంటూ 
పోతుంటే పంటపొలాలు ఇళ్ళ స్థలాలుగా మారిపోయి ఆహారోత్స శ్రీః తగినంత 
భూమి కొరవడుతుందనే భావం ప్రబలంగా వుఠది. ఇక వసతి గురించి 
ఆలోచిస్తే ఇమెరికాలో న్యూయార్క్‌ నగర వాసులకు వసతికి చాలినరత్‌ 
స్థలం లేకపోయెటప్న టికి బొల అంతస్థులు కల భవనాలు నిర్మించి ఆ సమ 
స్యును కొంతవరకు పరిష్కరించారు, 110 ఆంత సులు కల ోఎంపెర్‌ సైట్‌ 
బిల్లింగ్‌” కన్నా సి. యస్‌. టవర్స్‌ 120కి పెంచడం ఇందుకు నిదర్శనం: 
ఈ రీతిగా గృహవసతిని సర్వులకు కలుగజేయ వచ్చునని ఒక రకంగా మనం 
ఆంగీకరించి మన మనస్సును సమాధాన పర్చుకోవచ్చు. కాని ఇన్నింటినీ 
మించింద్కీ కుటుంబ నియంత౦ంఐ సహాయం లేని పరిష్కారం కానిది ఒకే 
ఒక చిక్కు. సమస్య వుండిపోతుంది. ఆద ప౦ఏజాస్వామ్య పరిరక్షణ అనే 
గడ్డు వోశ్న. 

మానవ సంక్షేమానికి, విశ్వమానవ కల్యాణానికి పిజాస్వామిక పద్ధతే 
(పశ సమైనదని అందరూ అంగకరిస్తున్నారు. కొన్ని నియంతృత్వ దేశాలు 
సయితం తమ రాజ్యాలను [పజాస్వామిక మని, [పాథమిక [పజా స్వామ్యమని, 
జాతీయ (పజాస్వామ్యమని, ఇలా ఎన్నో పెర్లతో ఆభివర్దిస్తున్నారు. [పొచిన 
కాలపు (గీకు దేశంలో నగర రాజ్యాలలో శిష్ట (ప్రజాస్వామ్యం నమర్థనీయంగా 
ఆదర్శ [ప్రాయంగా నడిచింది. దీన్ని బట్టి రాజకీయ శాస్త్రజ్ఞులు ఉత్తమోత్తమ 
పరిపాలనా విధానంగా |పశాస్వామికాన్ని పరిగణిస్తున్నారని తేట తొల్బ మవు 
తోంది. ఇకపోతే [ప్రజాస్వామిక విధానం అంటే ఏమిటి? | పజాస్వామ్యానికి 
కుటుంబ వియర్మతణానికి గల సంబంధం ఏమిటి? ఆనే |పక్నలకు సమాధానం 
చెప్పుకోక తప్పదు. 

| పజాస్యామ్యంలో [వజలే పాలకులు? పాలితులు కూడాను. సౌష్టవమైన 
[వజాస్వామిక వ్యవస్థలో | పజలు పరిపూర్ణ భాగసాషములౌతారు. [పజాస్వామిక 
సమాజ సిర్మాణం జరగాలంటే పౌరులు బాధ్యతాయుతంగా [పవ ర్రించాల్సీన 
అవసరం వుంది. (ప్రజలు తమ హక్కులను, బాధ్యతలను గ్గు రెరిగితెనే 
ఆలాంటి |[పవర్తన సాధ్యం అవుతుంది అలాంటి [పజలలో సగంమంది 


జనాభా నియం[తణ : ప౦జాన్వామ, 


౧0/6 
లో స 


పాశ్‌ _స్త్యం ర్‌ 


జూ 


త్ర్రలు. భావిభారత దేశ సౌ భాగ్యానికి, సంశేమానికి సుశితీత పౌరులుగా 
బాల బాలికలను తయారు చెయ్య గలిగేది స్రీలు. బాల బాలికలు పాఠశాలలలో 
చేరకపూర్వం పూంర్తికోలం తల్లిదగ్గరే గడుపుతారు. ఆ తర్వాతా కూడా 
చూరు ఇంట్లొ పుండే కాలం అమూల్యమైనది. ఇతరులను అనుకరించడం 
గవ నైజం, అలాగే తరుణ వయస్కు లైన బిడలుకూడ” తల్రిదం్మడులను 


fA 


అను" రించనం స-భావ సిద్ధమే కదాః అటువంటి పరిస్థితుల్లో బి పౌరుల 
శీదితం తలుఎ విద్ధాబుదులపె ఆధారపడి వుంటుదని చెప్పడం అతిశయో క్రి 
౧ ఓ ధి గా 


స్‌ 


సార 
(య 


కాలమానం ప్రకారం ఈనాటి సమాజం 20 వ శతాగ్యంలో వున్నా 
కావాల వినషయికఠగా మన డెళ్లం మధ్య యుగంలో వుంది. పరిసరాలు, 
పరిస్థితులు మారినా మనం పాతకాలపు ఆలోచనలతోనే జీవితాలు సాగి 
సున్నాం. అధునాతన శాస్ర్రజ్ఞానం, శాస్త్రీయ దృక్పథం లనిడె మన దళ 
కాలాలకు తగినట్టుగా సమాజాన్ని చైతన్యవంతంగా సిర్మించుకోలేం: 
బొ" పాగించుకోలేం. మరి సగం పి జాసి. మైన స్రీలు ఈ స్టేతిలో ఎందుకు 
జేరు ? అని పిళ్ళించుకి"ని సమాధానం కోసం ఆరాటపడితే వాస్తవం 
వెళశదమవుతుంది. కుటుందిగిని గృహలక్ష్మిగా పెర్కొని యింటిని చక్క 
బె బరువు బాధ్యతలు ఆమెకు అప్పజెప్పి సుఖపడు తున్నారు పురు 
మలు, స్రీలు కూడా ఈ భావాలయందే నమ్మకం కలిగి సంచరిస్తున్నారు. 
దానితో విధివిరానుం లేకుండా చాకి రీచేస్తూ గంపెడు సంతానాన్ని స సంత 
రించుకొని పురుషులు ఇస్తుష్న పదిమిత స్వేచ్చను మహద్బాగ కంగా 
స్వీకరిస్తున్న చ్రీలోకం యింటి నాలుగు గోడల మధ్వ బందీ ఆయి నమా 
జపు ' విజ్ఞాన పరిథులకు దూరం అపుతోంది. స్రీలకు పౌరసత్వ హక్కులు 
ఇచ్చినప్పుడు వారి వికాసానికి తగిన విద్య, విజ్ఞానం సమాజ కార్య 
కలాపాల్లో స్వేచ్చాస్యాత ౦తా%లు వారికి కూడా అవసరం కదా! ద్రీలలో 
ఎెంతనుందికి అవి అందుబాటులో పున్నాయి ? ఎంతమంది వాటిని “లత 
గలుగుతున్నారు ? ఎంతమంది ఈనాటి సమాజం ఇచ్చే హక్కులను విని 
యోగించుకో గలుగుతున్నారు? 85 కోట్ల భారతీయ త్రీ పౌరులలో 
అలాంటివారు కొద్దివేలసుంది మాత9మే వున్నారు అని తెలుసు. ఇట్టి 


స్టెకి కారణాలు ఆఅనెకం. ముఖ్యకారణం ఊహించడం కష్టంకాదు. వతి 


88 వివాహం కేవలం పిల్లల కోసమేనా 


స్రేకి మాతృత్వవాంఛ సహజంగా వుంటుంది. మాతృత్వం పకృతి 


ఓ 


మైన ధర్మం, ఆయితే ఆమె క" ర్కాలను సమాజం వికృతమారాన పట్టించి 
అమెను బహు నంతానవతిని బేసి, ఆమె జీవితకాలమంతా వారిని పెంచి 
పేద్దజేయడంలో వినియోగించే స్టితిని కలించి, ఆమెకు విద్య, విజ్ఞానం, 
సంస్కా-రరి అలవర్చుకోడానికి నిశాాంతి యివ్వకుండా ఆమె ఉవితాన్ని 
యాంత్రికం చెసింది, అలాంటప్పుడు ఆమె వ్య క్రివికాసానికి విలు 
ఎక్కడ వుంటుంది ? ఆందువల్ట విద్యా సముపార్ద నకు, సంస్కా- రాధినృద్ది 
కొరకు ఆమెకు విశాాంతి తప్పనిసరిగా ఇచ్చి తీరాలి. 

ఆమెలో వుండే మాత్ళత వాంఛ, కుటుంబపు నిలకడ, సామాజిక 
సంక్షేమం అనే ముఖ్య విషయాలన్నీంటికి సమన్వయం  కుదరోల్సి 
ఆలాంటి సమన్వయం పున్న సమాజమే అభ్యుదయ పథాన పురోగమించ 
గలదు. 


స్త్రీ కి విశ్రాంతి కావా౭ంటే పరిమిత సంతనాన్ని మాతంమ ఆమె 
పొందాలి. కుటుంబ నియంత 9ణను ఆనుసరిస్తేత ప్ప ఆది సాధ్యంకాదు, 
ఇలా కుటుంబ నియంత9ణ ఆమెకు సహాయకారి అయి ఆమె జీవితానికి ఒక 
విలువ ఇస్తుంది. 


కుటుంబ నియంత ౦ణను అవలంబించిన త్రీ తన పట్టి, తన కుటుంబం 
పట్ల, సమాజం పట్ల తన బాధ్యతలను నిర్వ రించి బిడ్డలను పెద్దవాఎగా 
లా ర బి ఉక్‌ G 0 
చేసిన తరువాతనైనా నరే, తన వ్యక్తి వికాసానికి ప్గియత్నించగ లదు. 
తద్వారా పశాస్వామిక వ్యవసలో తనకు సర్గమగు స్తానాన్ని పొంద 
థా వొ థి 
గలదు. పౌర హక్కులను వినియోగించుకోగ లదు. ప౦జాస్వామికాన్ని 
జయపదం చేయగలదు. అందువల్ల ప౦జొస్వామ్య వికాసానికి, ఆర్థిక 
ప్రగతికి కుటుంబ సియంత౦౫ సూటిమార్గం; ఆచరణయోగ్యం అని 
విశ్వసించాలి. కుటుంబ. నియంత9ణ కేవలం దేశానికి, సమాజానికే కాక 
స్రేకి విలువ, విజ్ఞానం ఇచ్చి తద్వారా ప్రజాస్వామ్య రాజ్యాంగానికీ 
సుస్థిరత్వం, శాశ్వతత్వం కలిగిస్తుందనేది నిర్వివాదాంశం, 


స 


తళా తన చల్లను చంపితె 
నితికి న్గానం ఎక్కడ ? 
నుల్లాది సుబ్బమ్మ 


“సహగమనం వల్లి శ్రీ _పవ్యితమ్నూర్షి అవుతుంది. తన్ను తాను 
పరీత్యజించుకుండేనే జొన్నత్యం వుంటుండి. - భర్త గతించిన స్రేకి 
జీవితమే లేదు “నతి” ధర్మాన్ని తమ విధ్యుక్త ధర్మంగా ఆచరించిన 
మహిళలకు శాశ్వత స్థానం వుంటుంది.” అంటూ ఒక సభలో గంభీరోవ 
న్యాసం చేసోంది ఒక విదుషికుని. ఆ మాటలు వింటుంటే ఒళ్ళు జలట్‌ 
రించింది. మనం మళ్ళీ 16 వ కతాబ్దంలోకి పోతున్నామా | మరి మనకు 
భవిష్యతు వుంటుందా ? గత్యంతరం ఏమిటి ? “పోనీ అలా కొదని ఆమెకో 
వాదిసే అది సభా మర్యాద కాదు గదా అనుకుంటూ వచ్చేశాను. ఇంతలో 
మరో వింతవార్త చదవటం తటిస్టించింది, అది నోబెల్‌ భాంతి బహుమతి [గ్రహిత 
మదర్‌ థెరీసా [పవంచ ద్ర్రీలకు 1996 లో ఇచ్చిన సందేశం. అది స్రీ 
జాతిని నిర్వీర్యం చేసి చీకటి యుగంలోకి నెస్టిపడేసె ఆదం. _ అందువల 
ఆ వివరాలు తెలిసి కోవటం మనముఖ్యక ర్తవ్యం. 


మియామి (MIAMn) లో 1936 లో ఒకి గర్భస్రావ వ్యతీ5క సంస్థ 
వారు ఏర్పాటు చేసిన సథ అది. దానికి 1600 మండి సభ్యులు హాజ 
శైనారు. ఆ నమావేశానికి ముఖ్య అతిథిగా హాజరైన మదర్‌ థరీసా పలికిన 
“సుభాషితాల” లో కొన్ని = “గర్భ|సావం వల్ల శ్రీ తన పిల్లను చంపు 
కోనటమే కాదు, భయంకరమైన పాపానికి వాల్పడి తన అంతరాత్మను కూడా 
చంపుకొన్న డవుతుండి. అసలు మీకు పిల్లలు అక్క-గ్రేక హైౌోతే నాకు 
ఇచ్చెయ్యండి. ఆ బిడ్డలు నాకు కావాలీ తృతీయ (ప్రపంచ జేశాలలో 
జనాభా పెరుగుదలను అరికట్టాలంటే పకృతి సహజ లక్షణాలియిస |బహ్మా 
చరం, సేఫ్‌ పిరియడ్‌, స్కలన నివారణ, సాలన విరామం లాంటి పద్ధతు 
ఎగు అచరించాలి కాని గర్భ సావం చేసుకుంటే అది గొప్ప పాపానికి హేతువు 


జ చ 
ర్ట విదాహం ౨వలం సీలల కోసమేనా ¢ 
(స 
శ ది -~ ఒట్ల ఇ లీ ఆ స్‌ 
ఆవుతుంవ. అసలు జీవాషా నిమ్మూలించ పద్దిశులను, జన్మ నిగసహా సాధనాలను 


(CONTRACEPTIVES) ఉపయోగించి హక్కు మనకు ఎవరిచ్చారు 2? గర్భ 
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సావం శాంతిని, పేమను గాశనంచేస్తుంది.*' అంటూ ఆదేగంతో (పళ్నించింది 
థెరీసా, 


అలాగే 1058ళో ఆమె ఒక మహాసభ ఇలా అన్నది. 
“మాతృత్వం వహించడానికి మా_ోమే దేవుడు శ్రీని సృష్టించాడు 


అది చాలా ఉత, షమెనది పీకి సాం ఇకలే, ఆమె పిల్లల్ని కంటూ 
అట = అహో ఓ గ్రా oe 

ఇంటో వుంటేనే మంచిది. ఉద్యోగిగ.లైైన స్త్రీలు తమ పిళ్ణణ ఆలనా .పాలనా 

(౧ — : 

పటించుకోరు. అందువల పిలలలు మతుషుందులు సేదినూ 

రు రా ర్‌ టో a 


oN 3 
() 
కై 

© 
ఫి 
ప్‌ 


లౌతున్నారు. కనుక పిల్చల పోషణ, గృహ సంరక్షణ థారం మాతం స్త్రీలు 


£ 


వహించాలి. ల్రైటి పనులు గొప్ప గొప్ప పనులు చేసే సమర్థత పురుషు ఐక 


f 
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వుంటుంది. దేవుడు వారిని ఆందుకే పుట్టించాడు.” అని థెరీసా హెచ్చ 
రించింది. “గర్భనసారవం అంకె జీవిని గర్భంలో ఇరా చేయటమే. గరా 


a డ్రి! 
సా9వాన్ని మించిన పాపం మరొకటి లీదు. తల్లి తన ంతవిడ్డను చంవ 


చూస్తే ఆమె పాపానికి సరిహారముంటుందడా ! ఈ విషయంలో స్త్రీకి "సించు 
ఇస్తే సర్వపాపాలకు అనుమతి ఇచ్చినఫ్లే. తల్లే తన పిల్లను చంపితే మంచి 
మనగలదా ? జన్మ నిగ౦హాన్ని కోరేవారు అత్మ నిగంహాన్ని ఎందుకు 
పాటించరు ? అని ఉదే గంతో థిరీనా పిశ్నించిండి ఆ సభలో, 

ఆనాటి ఆ సభ జరువబోవు పపంచ మహిళా మహా నభకు ముందుగా 
జరుగుతున్న సన్నాహక సమావేనస్తు ముగింపు సమావేశం. ఆందులో మదర్‌ 
థెరిసా [పనంగంలొని ముఖ్యాంశం అది. ఆ సభకు 26 డేకాల పితినిధులు, 
దేశ దేశాలనుండి స్రీ జనాభ్యుదయ సంఘాల (వతినిధులు టాలె [పపంచం 
తో స్త్రీల హోదాను ఎలా పెంచాలో, పురషులతో సమాగ వతివశ్తిని శ్రీ 
ఎలా సాధించాలో, నమాజంలో త్తే ఎలా దోపిడి ఛచెయ్యబడు తోందో, సాంఘిక 
అన్యాయాలకు ఆమె ఎలా గురి కాబడుతొందో తక్కు. జీతంతో మికు_టమెన 
తమతో, భృద్రతలేని ఉద్యోగంతో ఆమె ఎలా నిరాదరణకు గురి అప్పతోందో 
అనేవి ఆనాటి ఆ సభలో ముఖ్యమైన చర్చఎయాంకాలు. ప్రా జబారిర్‌ గరం 
వురిడాంని, వాళ్ళవనికి విలువ ఇవ్వాలని వారి పనిలో ఎపుణ్యం పెరగాలని, 
వరుమానం పెంచాలని, వారిలో ఆత అకారసం ప్ఫిద్దికాబా 


ఖు 


౫ 
అ భ్‌ ఫై 1 వన 
సభ ఆది. స్త్రీల ఆర్‌ న్యము, ఉనికి గౌరవం పెంపొందాలని, వివిధ 


తల్లే తన పిల్లను చంపితే నీతికి స్తానం ఎక్కడ : 9 | 


రంగాలలో సమానావకాశాలు వుండాణని, అన్ని సందర్బాలలో స్రీ పురుష 
తేడాలు నశించాలి అనేవే వారి ధ్యేయాలు. ఈ సమస్యల పరిషారాని కే 
తపనతో నిర్ణయాలు చేసే తది సమయంలో థెరిసా ఇచ్చిన సందేశం వారికి 
వీభాంతి కలిగించింది, |పత్యేకాహ్వానితుల్ని అవమానపరిచే (వళ్నలతో 
దుయ్యబట్టటం సభ్యత కాదని మిన్నకున్నారు. అయినా ఆ సమస్య పూర్వా 
వరాలు విచాతంవి sas సూచించే బాధ్యత మన మీద వున్నది. 


మదర్‌ శెరిసా నలహా మేరకు శ్రీలు వంటయింటికి పడకటింటికే వరి 
మిత మైతే నమాజం మరింత 'దుష్పరిశామాలకు లోను అవుతుందనే విషయం 
మరువరానిద్‌. ఇప్పటికే మర బొమ్మ లాంటిది ప్రే జీవితం. థెరిసా సలహా 
షోటైస్తే శ్రీ జీ -చ్వవంలా: జంతకాతి. థెరిసా తను “నన్‌ ”గా వుండి అనాధ 
అకు సెవ కానే ధ్యేయంతో గడప 'దాటి రాజలై ఈ నాడు నోబెల్‌ శాంతి 
బహుమతి నందుకొనే స్థానానికి వచ్చింది. మరి తను నాల్గుగోడల మధ$ి 
ఎందుకు నం లు తను బైటికొచ్చి ఉన్నత వ్యక్తి కొవాలని 
ఎందుకు ఆరాటవశ్జ్డ ది? అమెకు ఎందుకొ తపన? థఎసా బిడ్డల్ని కంటూ పురుషాధి 
పత్యానికి ఎందుకు తాను అంకితం కాలేదు? తోటి స్రీలకు ఈ సలహా లేమిటి? 
టోధించేముందు తానాచరించి చెప్పాలి కదాః ఒక విషయంలో ఉన్నతు 
ఠా లైనా థెరిసా సర్వజ్ఞురాలను ఆకుకొ నుట భమ, తిండిలేని వారికి? 
ఆనాధలకు, అన్నం పెట్టినంత మాతా)న కీదరికం సమన్య తీరదు. ఆమె 
సలహా గీటురాయి కాదు. పిల్లల్ని కనే పని మాత9మే శ్రీకి మంచిదంటె శ్రీని 
నలిపి, పాదాల కిరంద తొంక్కి షాతాళానికి పంపే నందెశమది, ఇవి 
క్‌రోగమన భావాలు! మన్నించరాని షి విదోంవా పషచారాలు, కనుక థెరీసా 
వంవచనాలను నభ్య పవంచం మ మరోసారి పునరాలో చెంచాలి. 

ఉద్యోగిని తనపిల్హల్ని పట్టించుకోదు ఆని షిచారం చెయ్యటం అవివేకం 
60% స్రీ లు వ్యవసాయాది వ Poa చేస్తూనే వున్నారు. మం వీరి నంతానమంతా 
సంఘ విదోంహులనే దానికి డర నాలు లేవు కోట్ల సంఖ్యలో వున్న 
ఉద్యోగినుల బిడలంతా పలా పోలీసులు దేశాన్ని రక్షించ గలర్మా 
పభుత్వం పోషించగలదాః* బిడ్డలు చెడేది త్రై ఊదో గం చేసు స్తు నందువల్ల 
కాదు. హింసా యతమైన సమాజం వాని పట్టించుకోక పోవటంవల్లం 
కొందరు మాతం మద్యం సేవిస్తున్నారు. థెకీసా పాశ్చాత్య ప్రపంచాన్ని 


శో 


3D; నివాహం కేవలం పీల్చల కోసమేనా ; 


మనసులో వుంచుకొని ఆ మాట అన్నారు. కాని ఇండియాలో తిండ్తి 
ఉద్యోగం లేని పిల్లలకు తాగుడు, మత్తుపానీయాలు ఎక్కడినుండి వసాయి? స్రీ 
ఇల్లు దాటితేనే పపంచ జ్ఞానం వస్తుంది. ఆనాడే పిల్లలు, తల్లులు సంస్కార 
వంతులు అవుతారు. ఊద్యోగం వల్పన స్త్రీకి వ్యక్తిత్వం, ఆత్మ గౌరవం 
వస్తుంది. అది వద్దనటం అవమానకరం. ఈ దేశంలో 40% పిల్లలు తిండి, 
బు, సడ, విద్య, వె దః సౌకర్యాలకు నోచుకోని వారు వున్నారు, వారిచెక 
గొడ్డుచాకిరీ చేయించటం, హింసించటం లాంటి దుర్మార్లాలెన్నో జరుగు 
తున్నాయి. కనుక స్త్రీలు మారె విజ్ఞావంకు లైతేనే సగం సమస్యలు సమసి 


హోతాయి, 


“గర్భంలో ఖూసీ చేయటమే గర్భసాంవం,! ఆనే ఢరీసా భావం 
విడ్డూరం. గర్భాన్ని మోసేది, కనేది, పెంచేది స్తీ9. అమెకు తన శరీరంలో 
సర్వాంగాలపె సర్వాభికారా లున్న కై గర్భం_పె కూడా సర్వ హక్కులూ: 
వుండాలి. గర్భం కావాలనుకున్నా, వద్దనుకున్నా అదీ ఆమె ఇష్టా ఇష్టాలపై 
ఆధాదవగాలనేడి ముఖ్యం. తన శరిరం పె తనకు హక్కు, వ్యకి స్వేచ్చా 
లేని జీవితం జడ పాయం, గర్భం వుంచుకొవాలన్నా, తీ సనుకోవాలన్నా 
అద ఆయే స్యవిషయం; వ్యక్తిగత హక్కు... శిశువు జన్మించిన తరువాత 
చంపితే హత్య. కాసి గర్భంలో వున్న ౦తకాలం పిండం తలి సొత్తు, దాసి ప్ర 
ఇతరుల జోక్యం వుండరాదు. ఆ పిండానికి వునికే లేదు. కనుక అమె శరీరం 
పైనా, పిండంపెనా హక్కులన్నీ తల్లికే చెందాలి. 


గర్భసా9 నం పీంస ఆయితే అక్కర్లేని, భరించ లేని గర్భం కూడా 
స్రీ0కి హింసే కదా! మరి నీది పెద్ద హింస; ఏ హింసకు లోనుకావాలనేది సి 
ఇష్టానికి వదలాలి; పిండానికి విలువో, తలి శరియన్సుకు విలువో తలే తెల్చు 

: ల రా 
కోవాలి. అంతకాదు. ఇష్టంలెని పల్టన్ని కనే తల్లి వారిని సక మంగా Een 
లేదు. అందువల్ల పిల్లలు పనికిమాలిన వావ అయే ప్రమాదం పంది. ఇతి 
నామాబిక విదొ9హం ఆని చెప్పుకో వచ్చు. భావి పొరుల్ని ఓని వారిని ఆనాధల్ని 
నెరస్తుల్నిగా చేయడమే నిజమైన హత్య. అది సహించరాని నేరం. ఇష్ట 
ర 

లెని, భరించలేని, గర్భాన్ని పరిత్యజించటం శంయస్కరం. స్తంకి ఆ 
స్వేచ్చ ఇవ్వలేని సమాజం వం లాంటిది. ఛెరీసొ భావాలు ఈ సందర్భంగా 


శో అటో ~ భ్‌ లో న్‌ కతాకు 
వమాదకర మైనవి, ఆమె ఒక్‌ ఉద్యమంలో ఘునురాలె “ంత మాతాాన ఆమె 


తలే తన విల్లును చంపితే నీతికి స్థైదం ఎర్కోడ | 98 
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బోధలు సర్వదా శిరోభార్యా అనుకోవటం అజ్ఞానం. కొలాన్నిబటి పరిస్థితులు 

ఓ థీ 
మూర్చుకోవటమె ఆభ్యుదయం; ఆదే నిజమైన నాగరిక త. ఎవరేది చెపి (ఆదే 
తుది నిర్ణయం, “వేదవాక్కు. ఆనుకోరాదు, ఆలోచించాలి, తరించు 
కోవాలి, పిశ్నించుకో వాలి. ఆదే పురోగమనం. ఢేరీసా భావాలు తర్కానిక్‌, 
అనుథవానికి నిలవవు. వాటిని నిరాకరించాభి. ముఖ్యంగా స్తీ9ల జీవితాలకు 


ఆ సలహాలు గొడలి పెటు. కనుక స్తీ9లి వాటిని తిరస్కరించాలి. 
(ఫ్‌ లు శ 





ఖాజీ 


క్‌ 


ముంచుకొస్తున్న జనాభొ | పళయుం: 


నెనుకటికీ రోమ్‌ నగరం తగలక పోతుంటే నీరో చకుచర్హి వాయ 
లీనం వాయిస్తున్నా డట. అలాగే ఇపుట్‌కీ కుటుంబ సీ మంత 9ఇ అక్క_గ్రైదు 
అనెవారు అనేకమంది వున్నారు. కాహాలనె వారుకూడా అచరణ సోధ్యం కాని 
మార్గాలను సూచిస్తున్నారు. ఆవరేషవన్త్లు అమానుషమంటూ బిహ్మచర ౦, 
గ ఆతి గా Ee 
ఆత్మనిగ9హం, యోగం, రత్మితకాలం, ఆయుర్వెదం లాంటి విధానాలను 
వారు సూచిస్తున్నారు. సమస్య తీవతను వారు అర్థంచేనుకోలే౮ పోతున్నారు. 
ఆందుప్పు సమస్య మళ్ళీ మొదటికి వచ్చిందనే భయం కలుగుతోంది. 
అవానం, దరిదభం, మత ప్రభావం ఉదాసీనత, వర దృష్షి, సీల ఆవివేకాల 
ఆః ౧ రు "ల 
వల్ద జనం పెరుగుతున్నారు అనే విషయాన్న మనం అవగాహన చేసుకోలేక 


పోతున్నాం, అందువల్ల ఆనలు విషయాన్ని, ముఖ్యమైన నమస 
దుష్ఫలితాలను కూలంకషంగా చర్చి శిబో కగు సలహాలను, నివారణోపాయా 


శ 
| 
శే 


' 
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# 


వాం ఇటీ 


ళ్య 


మా? దగసమా? ఆంటే అంచడతూ ఆని చెప్పుకోవాలి, 
కుటుంబ మనుగడకు, ఒశాభ్యదయానికి జనాభా 'పరుగసుసల గొడ్డలి పెట్టు. 
అంతేకాదు, ఈనాడు ఇది ప్యవంచ నమస్యగా తయారు అయిండి, ఇదె 
ఆంటు జాడ్యర ఆన్నా శాక జజ్ఞాసువు. ఆటం బాంబు కొంమే పరమాదం 


రర ౨ an జో 
అధిక జనాభా పిల్ల నష్టవ డెది ఎవరు ? స్త్రీలో, పురుషులా? నమా 
్ట 


కి శంక్షేమానికి 


న! 


te 


UX 


అంటున్నారు ఆర్థిక తత వేత్తలు. జనాభా ప౦ళయం అన్నారు ప్రణాళికా 


కార్మక_ర్రలు, ఈ పెరుగుదలను విశ్లేషిస్తూ ఇది శరవేగంతో పివహిస్తున్న 


తి 
* tt 


మానవ దాహిని అన్నా బొక నంన్స_రణాధిలాషి, ఇది  భంరుంకరమెన 
పపంచ యుద్ధ సమన్యకం టే తీవ 9 మైనదని హెచ్చరించింది మేధావి వర్గం, 
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a 


కనుక జనాభా పెరుగుదల సమస్యను వరిశీలనా దృష్టితో గమనిస్తేనే తరుణ్‌" 
వాయాన్ని; అన్వెషించ గలం; లేదా జనాభా పికయంలో మనం ముని గిపాయ్యే 
పిమాదం ఆతి వేగంతో మనముందు కొస్తున్నది. తీరా మునిగిపొయ్యాక 


విణారించటం నిష్ప్రయోజనం కదా! 


నానీ 


ఆహార, ఒద్యా, వైద్య, ఉప్‌ నగ, Pls సవా దసతులు వ్యక్తికి" పా9థ 
నిక అవసరాలు. ఇవి అందరికీ కల్సించె పరణాశికలు వేస్తున్నారు: జాతీ 


ల 


యాదాయం. పెరుగుతోంది. కాని ఏటా 2.25% చొవ్పున పెపగుతున్న 

ల క్రి సచ్‌ ప్రమాణం సన్నగిల్లుకొం వె. దేశ విభజన నాటికి 
ర జట య 

ముప్పై కోట్లు వున్న మన “జనాభా ఈనాడు డెబ్బరెండు కోట్లు దాటింది. 
ఏటా కోటి ముప్పై లక్షల జనాభా "అదనంగా పెరుగుతోంది. (మర ణాలసంఖ్య 
పోను) ఇది ఉక టి 0 లియా ఖండమంత అన్నమాట పపంచ సంపద 
లో రెండుశాతం మాతరమే కలిగివున్న మనం, ప్రపంచ భూభాగంలో 2% 
భూమి కలిగివున. మనం, ప్రపంచ పిజలలో 14 % జనాన్ని 
పోషించాలి గవస్తోంది, ఈనాడు మనం బంజరు దున్ను తున్నాం, పా9జక్టులు 

. ఇ అటి నా, ల 
కడుతున్నాం, అప్పులు తెస్తున్నాం. ఏటా 1200 కోట్ల విదేశీ మారక" 
చర్తివ్యంతో ముడి నరకులూ దిగుమతి . చేసుకుంటున్నాం. ఇంత చేసినా 
ఇంకా మన అధిన్యర్థ గొట్టె తోకలా వుండి, ;. . . వ 


ల్ల HD 


మా 


నో : ప్రమాణం 'సవలం జ్‌ 'అహారంత్రోనే “సరిపోదు. య 
ఉద్యోగం, నా గ వైద్యం, "లాంటిఏ మన 'సొంఘిక స్థాయికి గీటురాళ్ళు. 

' గత 240 So రాల న్వవరీపోలనలో శీలి శాతం మాతగిమే మశ పౌరులు అక్ష 
రాస్యు ప్రో ద విద్య .లేనివోడు 'వింతవజువు” అన్నట్టు ఆ-వెద్యవళ్లే,. 
వర్గ కిక, నమాజానికి మాకరిమే కాక్‌ దేశానికి కూడా ముష్పుతప్పదు. “చదువు” 
నంస్కారాల వర్ద జాతికీ, జాగ్యతి. కలుగుకుం 5... కనుక వరితో. మ్య క్రిక్‌" విద్య 
చెప్పించే. స్తోమతు మన. ప్రఠుక్వానికి ఇపుతు ఉన్నదా: అసె :ఆలోచింజాలిహాన శి 
వించథానికి గాని, ఇతరత్రా పొ్రిణాపౌాయ న్టికిలో గాని పడకలు. లభించక ఈ " 
కొందరు, నకాణంలో తగిన వ్రైద్యునహా హాయ” లోవ సరె వల్ల కేక దుర్మరణాల 
పాలు అవుతున్నారు... ఈ ఈ డళంలో మానవ జీవితానికి: “విలువే రేదు+ దేశ | 
జనాభాలో ' సగంమంది జీవితాలు గుడి సెలలోనే “గడిచిపోతున్నాయి... "అందుకు, . 
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కూడా నోచుకోని అభాగ్యులు చెట్ల నీడల్లో, పెవుమెంటమీ వ పుట్టుతున్నాకు, 
పెరుగుతున్నారు ; అక్కడె చనిపోతున్నారు. ఎండ, వాన, చలి, గాలి 
వాది పాంణాలను బలగ ంటున్నాయి, అయినా అందరికి వాసయోగ్య మైన 
గృహాలను ఆందివ్వగ లమా ఆనేది పశ్నగానే మిగిలిపోయింది. అన్నింటి 
కన్నా ముఖ్యమైనది జీవనళ్ళతి. పుట్టిన ప్రతివ్యకక్రికి అవసరమైనది బ్రతుకు 
తెగువు. ఏ వృత్తీ లభించక, సుఖంగా జీవించలేక అల్లాడి పోతున్నారు 
అనేకమంది. దానివల్ల సాంమిక కల్లోలమె కాక రాజకీయ భదత ౩ 
పమాటం6 రావచ్చు. తమ బతుకు భారమై తమ కుటుంబాన్ని హోషించలేక, 
బవచ్చవాలలా జీవించ లెక అతి దీనావస్థలో ఆత్మాహుతికి పాల్పడుతున్నారు 
ఆనేక మండి నిరుద్యోగులు, పథమ విణాళిక నాటికి 60 లక్షల నిరు 
దో్యోగలుం బి, ద్వితీయ ప్రణాళిక నాటికి వారు. t£20 లక్షలకు పెరిగారు. 
మూడవ పాను నాటికి 150 లక్షలకు, నాల్గవ దాని నాటికి అది రెండు కోట్లకు 
పెరిగింది. 1990 నాటికి 6 కోట్ల మంది ని రద్యోగు లుంటారని అంచనాలు 
వెలువడినాయి, నిరుద్యోగ సమస్య పరిష్కార మవతుండనే ఆక నిరా 
ఆవుకున్న ది. వెనుకున్న పంణాళికలు తల్దకిందు లవుతున్నాయి. నిరు 
ద్యోగ సమస్య నిచ్చెన మెట్లలా పెపెకి పెరిగి పోతున్నది. ఇప్పటి జీవన 
పంమాణాన్ని అయినా నిలుపుకో గలుతామని ఒక. అళావాది మాత్రమే కలలు 
కంటున్నాడు. కాని, ఆలోచిస్తే ముందుతరాల వారి భవిష్యత్తు ఇంకా అంధ 
కార బంధుర మవుతుందనక తప్పదు. సహజ వనరుల కంటె రోజు రోజుకు 
ముందుకు పొయ్యేది జననాల రంగమే. కనుక, మన అర్థిక వనరుల గురించి, 
పెతుగుతున్న జనాభా గురించి అంచనాలు చేసుకోక పోతే వలా అనేది నడు 
మన ముందున్న శషవళ్నా, 

ఈ సమన్యకు వరిష్కాా of మార్గాలు మూడు గొచరిస్తున్నా యి... మన 
జనాభాను పోషించే స్తోమతు ఆయినా ఉండాలి లేక (పజలను నశింపు అన్నా 
' తెయాల్లి కాకపోతే జననాల అధిక రేటును ఆరిక ట్రాలి. పెరుగుతున్న 
[వశానికానికీ వనరులను సమకూర్చుటం దుర్తటం అని తేలిపోయింది. బోస్‌, 
పుట్టిన వారిని చాపనిద్దామనే భావం మానవ తకు స్యతిధేకం. యుద్ధంలో ఒక 
వ్యక్తి" .వారణించినా, ఆఖరుకు ఎనభయి ' ఏండ్ల మన తాతయ్య చనిపోయినా 
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థీ 


“ఆయో” అన విచారిస్తాం. కాగా, మధ్య మార్గంగా జన్మ న్మిగహమే 


ఉ తమమైనదిగా, ఆచరణ యోగ్యమైన డిగా భావించాలి. 
ఇది స్త్రీల విను 'కి ఉద్యమంగా భావించాలి. అధిక సంతానం వల్ల 
స్తీ? శారీరర మానసిక రుగ్మత లకు లోను ఆవతుంది. విశ్రాంతి లేమిచే 
ఆమె తన సాంఘిక, అర్థిక రాజకీయ హకు)_లపె ఆసక్తి చూవలేదు. 
బహు సంతాన భారంతో పిల్రలపై శ9ద్దాసక్తులు చూవలేదు తల్లి. తగిన 
విద్యాబుద్దులు లేని పిల్లలు సంఘ విదోంహులుగాను, సోమరిపోతులుగాను, 
మూరులుగాను తయారై అవిశ్వాన పాతు9లు _ అవుతున్నారు. మాయలేని 
బరువు భారంతో పురుషుడు కృంగి కృకిస్తూ జవితానందాన్ని పొంద లేక 
పొతున్నాడు, ఆలా వ్యక్తి, కుటుంబం, దేశం, పపంచం కూడా ఆదోగతి 
పాలు అవుతున్నాయి. ఈ నాడు వున్న ఈ పరిస్థితులు ఇంకా రోజురోజుకూ. 
విషమిస్తున్నాయి. కనుక తిరిగి కుటుంబ నియం|తణ ఉద్యమాన్ని మహిళలు 
పకా నంఘాలు ఉవ్వెత్తున లేపాలి, అందుకు ముందుగా కొంత పూరం 
చరిత్ర గ తిని పరిశీలించి మార్దాన్వేషణ చెద్దాం. 

ఈ ఉద్యమం 1914లో మార్గ రేట్‌ శాంగర్‌ చెత పారం వించ బడింది. 
ఆనాడు ఆమెపై అనెక విధాలైన తిరుగుబాటు వచ్చింది. తర్వాత దరి 
దాపు పపంచ రాజ్యాలన్ని ఆమోదించాయి. 1940 నుండి మన దేశంలో 
ఈ భావవ్యాప్తి జరిగింది 1951లో ఈ నమస్య పాగిధాన్యతను గుర్తించిన 
పంభుత్వం 1996 నుండి కార్యకమ నిర్వహణకు నిధులు కేటాయించింది. 
మొదట్లొ రశిత కాలపద్ధతి, తర్వాత జన్మ సిగ ఏ1 హ సాధనాలు, పిదప *లూపి 
ఆమిర్చు విధానం, తదుపరి గర్భసారివాన్ని చట్టబద్దం చేయటం జరిగింది 
ఆయినా స్తీం పుకుషుఐకు ఆపరేషన్లే శెమమని, శృయస్కరమని తేలింది" 
ఊఉ వ్యమం పుంజుకున్నది. తారస్థాయికి చేరింది, ఆపరేషన్లు చేయించు 
కునే వారికి సౌకర్యాలు, కాంత భృతిని కల్పించింది వ౦భుత్వం. ' ఇవన్ని, 
ఉద్యమ |పోద్భలానికి మంచి పనులే. అయినా విస్తఠకణలో కొన్ని 
పొరపొట్లు జరిగాయి. అధికాచులకు కోటాలు నిర్ణయించారు. దాంతో కస్సు 
(పజల,-పె ఎగబథారు కేసుల కోసం. మూకుమ్మడి క్యాంపులలో వేలకు 
వేలు ఆవరెషన్సు జరిగాయి. తర్వాత “ఫాలో అప్‌” దూరమై హోయి 


ర్ట వివాహం పీల్లల కోసమేనా ? 


+ వుం౦జు 


నురణాలు కూడా సఎఫివించాయి, ఉద్యమ కీ వత తగ్గింది, మశ 
కోవటానికి చాలా కాలం పటింది. కనుక పస్తుత మన కర ద్యాన్ని గూరి 
ట్‌ హ్‌ జా ది ల 
ఆలోచిదాం. 
య 
ఆపరేషన్ల కొరర|క్రమం ఏమాాతం కుంటువర్లా (పణాళికలు తోక 
మారు అవుతాయి. దె పగతి ఆగిపోతుంది. పౌరులకు, కుటుంబాలకు, 
(పళుత్వానికి ఇక్కట్లు పెరుగుతాయి. (పజ జలలో ఉన్న అపోహలను పోగా 
ట్రాలి. ఆపరేషనవారికి వనరులు, సదుపాయాలు, పెంచాలి, ఆవసరి మైతే 
నిధులు ఇంకా పెంచాలి. కార్యక్రమాన్ని ఆమలు పరిచే ఉద్యొగుల నియామకం 
చేసేటప్పుడు ఆ ఊద్యమంలో విశ్వాసం వు శ్న వారినే నియమించాలి, వబోధ 
కార్యక మాన్ని భారిగా నిర్వహించాలి. సూ రాళ్ళలో, కాలేటలళో లై ౦గెక 
విజ్ఞానం పై బోధలు విరివిగా జరగాలి. (పబోధం'పె నొక్కు. పెంచాలి 
[గామ నాయకులు, పార్టీల నాయకులు, స్వచ్చంధ సంస్థల వారూ అందరూ 
ఇది తమడిగా భావించి కృషి చెయ్యాలి, వారు తమ జీవితంలో తమ 
కుటుంబంలో మున్ముందుగా కుటుంబనియం[తణ అమలు జరపాలి పొటించిన' 
ఉద్యోగులకు సౌకర్యాలు ఇవ్వడమే కాక పాటించని వారికి కొన్ని Ey ర్లతలు 
పంటే ఇంక్రిమెంట్లు, [వమోపన్లు, గృహవసతి, ఉచిత వైద్య 
య చ్చ IRE 


సౌకర్యాలు, న ప్రసూతి "సెలవలు లాంటివి ఇవ్వరాదు. మొదటే 


పిల్పకు మాతమే ఇవ్వాలి. ఇలా కోన్ని కఠిన నియమాలు me 
పోతే తాం ఎమాతం వుండదు. 


. 


ముఖ్యమైన ఆలోచన ఒకటి వుంది. ఆది మంచి _ డ్రణారంలోక 
రావాలి. [పభుత్వం ఛెపట్టాల్సిన పని ఆది. అంతేకాదు... స్వచ్చంద 
సంసల సహాయం, అమోదం దానికి "లభించాలి, నం ఉచ్లిత 
ఆప రేవన్సు, (కర్లవల్పరీ సైరిలై జేషను 3) జరపాలి, కలరా, 'మకూచిక్రీ 
టేకాలు ఎలా వయిస్తామో ఆలాగే ఒక్క. విల పుట్టగానే ఆవరేషన్‌ జరగాలి,. 
బడ్‌ ల్లవక్య క్ర రవం, .. అంతకన్నా మరో మార్గంలేదు. (ప్రజలు న్వచ్చం, 
డంగా _ఆవరేషన్సు చేయించుకోవాలంట్లూ ధర్మోపడేశాలు చేస్తూ వుంటే జరిగేది 
పళయమే,. ఆంద్భులో రాజ్యాలే కొట్టుకు పొయ్య పమాదం వుంది. కనుక్ష 
శవివ్యత్తును గురించి ముందు చూపు గ అవాళ్ళం ఇలా ఆలోచించాలి, ఇప్పటికే. 
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పుట్ర మునిగింది. ఇలాండి హాచ్చరిక లు, గుణపాఠాలు వమ్ము చెస్తే 
మనమూ, మన ముందుతరాలూ ఆధోగ తిపాలు అయ్యు (పవాదం వుం 
కనుక ఇది కేవలం (పభుత్వ జాధ్యతగా భావించరాదు. ఈ కార్యక మాన్ని 
వాలనా నిర్వాహకులు, స్వచ్చంద సేవకులు, ముఖ్యంగా నలు సమర్థతతో, 
ఛృథ నిశ్చుయంతొ అమలు పర్చడం చాలా అవనరం, శ్ర విద్య స్ర్రేల 
వివాహ వయస్సు 'పందటం ముందుగా జరగాల్సిన పగులు. స్రైల ఉద్‌ ్యాగావ 
కొశాలు పెంచటంకూడా చాలా ముఖ్యమైన విషయం. ఇంటిపని, వైటిపని 
చెస్తున్నందువల్ల వారు హెచ్చు సంతానాస్ని కనమ, ఆంకెకాదు, విద 
ఉద్యోగం లాంటి వాటివల్ల స్త్రీల హోదా, సాయీ పరాడా సపెకుగుకాయి. 
(వభుత్వ |వచార సాధనాలు, సంస్థలు సమధిక ఉత్సాహంతో భక్తి వంచన 
కోకుండా కషి చేయాలి. ఇలా అన్ని రంగాలలో సర్వతోముఖ కషి జరిగే 
ఆనే ఈ కుటుంబ నియంతణ ఉద్యమం ఫలిస్తుంది 
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మనిషి ఆశించెది సుఖం. స్రీపురుష సాహచర్యం వల్ల అదిసిద్దిస్తుంది. ఫలి 
తంగా సంతానం ఉద్భవిస్తుంది. పిల్లల హోదాను (5 మబద్దం చేయటానికి పెళ్ళి 
పద్ధతి పుట్టింది. ఆలా కుటుఐబఐ౨వఏ ఏర డింది. కాలోచిత అవసరా లద్మష్ట్యా అధిక 
సంతానాన్ని ఆశించారు ఆనాడిం, తల్లి పిల్లల ఆరోగ్యాన్ని గురించి, దానికి పాతి 
పవికకాగల పోషకాహావాని న్ని గురిం ఖ్‌ గద్ద ఎక్కు_వయింది. అధిక సంతానంతో 
చి కుటు లు |పారంభమయ్యాయి. జనాభా [పళయం ముంచుకొని రాసాగింది, 
శన జ | వమాదంలో పడింది, పౌరులూ, దెశాలూ, [ప్రపంచమూ 
విషమ సికితోకి దిగజారాయి. ఈ అరి కష్టాలను ఆరికట్టడా నికీ జాతీయ జనాభా 
విధానం ఆవశ్యకం ఆయింది. ws శేయస్సుకోసం ముఖ్యంగా న్రేల 


కొరకు కుటుంబ నియంతణసు చేపట్టాల్సి వచ్చింది. చిన్న కుటుంబ తత - 0, 


అలవర్చుకొవడం ఆర౦0ఫమయి=: ది. గర్భ [దర్మ జన్మ నిగహం పరి 
౧ణనకు వచ్చాయి. గర్భసావం ఆవరణీ యమయింది. అనుమానాలు అపో 
హలు పెదిశాయి, ఆభ్యంతరాలు, ఆటంకాలు రంగం మీడికి వచ్చాయి. తలై 
పిర్హలను చ _పితే నితికి స్థానమెకు. డ అని మతవామలు (పశ్నించ సాగారు. 
జనాభా విద్య బోఢనాంశ మముంవి. | పసార సాధనాలు చేయూత నిచ్చాయి. 
న సాగింది, పశ్నలు పుట్టాయి. పెళ్ళి కవలం పిల్చల కోసమేనా అనే 
pi బలం పుంజుకుంది. స్రీలు చై తన్యవంతులయి, తమ వి వికా 
నానికి, సంక్నెమానికి, ఆరోగ్యకర జీవనానికి కృత నిశ్చాయు లవుతున్నారు. 
ఈ పరిణామం పర మోత్కుష్టకరం, 
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"నతతరతరతరరరరతరరరతంతరేితరెరతరిర తర తరత! 


